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САРСУХАН

«Фарзанди боодоб, доно ва боаќл, мењ-
натдўст, соњибимону эътиќодманд бузургта-
рин бойигарии нафаќат падару модар, балки 
тамоми љамъият аст». 

Донишомўзи азиз! Ин китоб дониши Шуморо, ки 
аз фанни «Одобнома» дар синфњои 1-2-3 гириф-
таед, бой мегардонад. Агар бо ин китоб дўстї ку-
нед, на фаќат ќоидањои одобу ахлоќ, балки бисёр 
чизњои бароятон дар њаёт лозимиро дониста меги-
ред. 

Шумо оњиста-оњиста ба њаёти калон ќадам гузош-
та истодаед. Ваќти шинос шудан бо њамин њаёт, аз 
худ намудани тартибу ќоидањои он, китоби дарсии 
«Одобнома» кўмак мерасонад.

Инсон бо одобаш зебо аст. Барои њамин 
бобокалонњои мо њидоят мекарданд, ки аз љавонї 
соњиби илм ва ќоидањои одобу ахлоќ шавем. Аз 
љумла, дар мероси бойи эљодии Саъдии Шерозї 
оид ба одобу ахлоќ фикрњои ибратбахш бисёранд.

Ту бар тахти султонии хеш бош,
Ба ахлоќи покиза дарвеш бош.

Дар ин китоби дарсї, ки ба эътибори Шумо 
њавола мешавад, чунин фикрњои пурќимат хеле би-
сёр. Фикр мекунем, ки Шумо онњоро бо љидду љањд 
мехонед ва дар њаёт ба онњо амал мекунед.
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ЎЗБЕКИСТОН – ДАВЛАТЕСТ ОЯНДААШ БУЗУРГ

1. Аз инсонњои бузург, ки дар сарзамини мо 
ба воя расидаанд, кињоро медонед?  

2. Дар бораи њамдиёрони мо, ки дар соњањои 
спорт, санъат, илму фан ба комёбињо 
ноил шудаанд, наќл кунед.

Модар Ватани мо Ўзбекистон соњиби таърихи 
ќадима аст. Аз ин диёр бисёр алломањое ба воя 
расидаанд, ки ањли љањонро дар њайрат гузоштаанд. 

Падару бобоёни мо барои озодї ва истиќлолияти 
диёр дар давоми асрњо мубориза бурдаанд. Соли 
1991-ум Ўзбекистон ба истиќлолият ноил шуд.
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Солњои истиќлолият дар њар гуна соњањои киш-
вар комёбињои бемисл ба даст дароварда шуданд. 
Барои донишомўзии љавонон ва амалї намудани 
иќтидори худ шароит фароњам оварда шуд. Барои 
моён муассисањои донишомўзии муносиб, иншоотњои 
варзишї сохта шуданд. 

Њоло Ўзбекистон яке аз мамлакатњое мебо-
шад, ки бо љидду љањд ба пеш меравад. Љавонон 
дар муассисањои варзишї байраќи ватанро баланд 
партавафшон мекунанд. Њамчунин, дар озмунњои 
мусиќї, олимпиадањои илмї ба натиљањои баланд 
ноил гардида истодаанд.

Мањсулоти дар ватани мо истењсолшаванда тамо-
ми дунёро ба њайрат овардааст. Чунки онњо бо асо-
лати табиї ва сифати худ фарќ мекунанд. 

Ояндаи Ватан дар дасти љавонон аст. Барои њамин 
дониши хуб гирифта, аз пайи  касбе бояд шавем ва 
ба ба тараќќиёти Ўзбекистон њиссаи худро гузорем. 

1. Аљдоди мо, ки дар таърих ба сифати сар-
кардаи бузург ва арбоби давлат шинохта шу-
дааст, кист?
А. Алишер Навої  Б. Амир Темур
В. Ибни Сино  Г. Абўрайњон Берунї

2. Ќатореро, ки дар он фаќат автомобилњои 
дар диёри мо истењсолшуда дода шудааст, 
ёбед.
А. Лада, Матиз, Дамас
Б. Тойота, Ласетти, Тико
В. Ласетти, Каптива, Малибу
Г. Эпика, Мерседес, Нексия
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МЕЊРИ ТУ ДАР ДИЛ
                       Муњаммад Шодї

Мењри ту дар дил бувад,
Љойи ту дар љойи љон.
Метапї андар вуљуд,
Номи ту вирди забон.
Њамдилии халќњост,
Бахти ту, мулки дилам.
Дар ту, ки сад 
            миллат аст
Ёру бародар ба њам.
Ањли зафарпешаро,
Эй Ватанї такягоњ.

Айни замон бароят
Халќи ту пушту паноњ.
Мардуми дарёдилат
Њаст туро дўстдор.
Азм, ки дар вай  
              ќавист,
Бош ту чун кўњсор.
Кўњнадиёр астї ту,
Тозаљавон айни њол.
Бойигарии ту аст
Мардуми фархундафол!

1. Шеъри «Мењри ту дар дил»-ро чї хел 
фањмидед? Мазмунашро наќл кунед.

2. Дар бораи шароитњое, ки солњои истиќлолият 
барои љавонон офарида шудааст, фикр изњор 
кунед.

3. Дар Ўзбекистон чї хел мањсулотњо истењсол 
мешаванд?

4. Дар диёри мо кадом автомобилњо истењсол 
карда мешаванд?

5. Мо ба тараќќиёти Ватан чї хел њисса гузош-
та метавонем?

6. Бо падару модар ё бародару хоњари худ дар 
бораи комёбињое, ки дар солњои истиќлолият 
ба даст оварда шудаанд, сўњбат кунед. 
Маълумотњоеро, ки аз онњо донистед, ба 
дўстони худ наќл кунед.
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ОСОИШТАГИИ ДИЁР — БОЙИГАРИИ ХАЛЌ

Дар кадом вазъият Шумо метавонед до-
ниш гиред, бо дўстонатон бозињои гуногун 
гузаронед? Барои љашни идњо, гузаронидани 
тўю тамошоњо чї лозим? 

Ватанро ба оилаи калон монанд кардан мум-
кин, инсонњое, ки дар он зиндагї мекунанд, аъзои 
њамин оила мебошанд. Агар аъзоњои оила њамљињат 
шуда, осуда њаёт ба сар баранд, чунин оила боба-
ракат мешавад. Ба чунин оила њама њавас мекунад. 
Пас, барои тараќќиёти мамлакат њам, лозим аст, ки 
инсонњо ањлу тифоќ зиндагї кунанд. 

Ба туфайли сулњу осоиштагї дар диёр, мо соњиби 
дониш шуда, корњои њаррўзаамонро иљро намуда, 
дар оѓўши оилаи худ хотирљамъ њаёт ба сар меба-
рем. Афсўс, касони бадният њам њастанд, ки њамин 
зиндагии осудањолонаи моро дида натавониста, дар 
нияти ба он рахна задан мебошанд. Онњо њаракат 
мекунанд бо роњњои гуногун осудагии моро вайрон 
намоянд. Мо ба воситаи тањсили хуб, гўш кардани 
суханњои падару модарон ва устодон ба муќобили 
онњо мубориза бурданамон лозим. Њамеша њушёр 
шуда, ба гуфтањои ширини одамони бегона бовар 
накарданамон лозим. 
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Чуноне, ки нахустпрезиденти мо таъ-
кид мекунад, «Агар мо ањл шавем, дар 
роњи манфиати халќу кишвар як тану як 
љон шуда зиндагї кунем, аз байни мо хоин 
набарояд, халќи ўзбекро њељ кас њељ гоњ 
маѓлуб карда наметавонад».

1. Дар бораи воќеањое, ки имрўзњо дар љањон 
содир шуда истодаанд, чињоро медонед?

2. Дар бораи њаёти бачагони он мамлакатњое, ки 
он љо беќарорї њукм меронад, мулоњиза ронед.

3. Барои нигоњ доштани сулњу осоиштагї ба 
чињо бояд амал кунем? 

ВАТАНПАРВАРИ БУЗУРГ

Алломаи бузург Наљмиддин Кубро донишманд ва 
инсони љасур буд. Ватанпарварии њаќиќї, љасорат 
гўем, њамин хел љади бузурги мо пеши назар меояд.

Як замонњо истилогарони муѓулу тотор тањти сар-
варии Чингизхон ба сарзамини мо зада даромад. 
Истилогарон дењаю шањрњоро толону торољ карда, 
хокистари онро ба само бардоштанд.

Наљмиддин Кубро бештар аз чорсад шогирд 
дошт, ки ба нияти омўхтани илму маърифат аз 
мамлакатњои гуногун омада буданд. Вай шогирдо-
нашро љамъ карда чунин гуфт:

– Ин бало, ки ба сари кишвари мо омадааст, 
њама љойро яксон мекунад. Њар яки Шумо ба киш-
вари худ роњ пеш гиред.

– Шайхи бузург, аспу ароба тайёр, ваќтро зоеъ 
накарда, Шумо њам бо мо равед – гуфта, илтимос 
карданд, шогирдон.
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– Ман медонам, ки дар ин љанг ќурбон меша-
вам, аммо Ватани худро партофта рафта наметаво-
нам. Ба шумоён роњи сафед, – гуфт шайх.

Наљмиддин Кубро халќро љамъ карда, ба њимояи 
Ватан даъват намуд. Байни ду тараф муњорибаи сахт 
сар шуд. Наљмиддин Кубро якчанд душманро зада 
афтонд. Ногањон як тир синаи вайро сўрох кард. 
Шайх аз њол рафта, бемадор шудани худро пай бур-
да бошад њам, то ќатраи охирини хунаш майдони 
љангро тарк накард. Дар њоли мањкам ба даст дошта-
ни байраќи Ватан љон дод. 

Чуноне, ки мегўянд, љасорати Наљмиддин Кубро 
њатто Чингизхонро дар њайрат гузошта будааст.

Давоми маќолњоро дар бораи сулњ 
мувофиќи мазмун интихоб намуда, ба даф-
таратон нави сед.

1. Дар мавзўи ватанпарварї бо падару мо-
даратон сўњбат кунед. Дар асоси сўњбат 
њикоя, воќеа ё ривоятеро, ки ба худатон 
маъќул аст, ба дафтаратон нависед.

2. Таассуроти худро аз њикояи «Ватанпарвари 
бузург» наќл кунед. Ба фикри Шумо, чаро 
Наљмиддини Кубро бо шогирдони худ на-
рафт?

3. Оё дар бораи сулњ шеърњо аз ёд карда-
ед? Гуфта дињед.

4) Сулњ –

3) Булбул чаманро дўст 
медорад,

2) Аз сулњ халќ фароѓат ёбад,

1) Кишварат осуда бошад –

г) аз борон замин нумўъ кунад.

в) ту осоиштаї.

б) њамсафари 
фаровонї.

a) одам Ватанро.
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ЎЗБЕКИСТОН — МАМЛАКАТИ СЕРМИЛЛАТ

1. Дар Ўзбекистон вакилони кадом миллатњо 
зиндагї мекунанд?
2. Оё аз вакилони дигар миллатњо дўст до-
ред? Дар бораи онњо наќл кунед.

Ўзбекистон – мамлакати сермиллат аст. Имрўзњо 
дар диёри мо бештар аз 130 миллату халќњо 
њаёти осудаву осоишта ва фаровон аз сар мегу-
заронанд. Њар як миллат бо арзишњои азалї, таъ-
рих, урфу одатњои худ аз дигар миллатњо фарќ 
мекунад. Халќи Ўзбекистон ба сифати мењмондўст, 
мењнатќарин ва кўдакпарвар шинохта шудааст.

Ба њазорон инсонњои ба миллатњои гуногун ман-
суб, ки дар даври љанг ба Ўзбекистон эвакуатсия 
шуда буданд, халќи ўзбек аз хонаи худ љой дод. 
Сарфи назар аз шароити хеле вазнин, оилањои 
ўзбек дањњо кўдакони бе падару модар мондаи ба 
рус, украин, белорус ва дигарњо миллатњо мансубро 
ба оѓўши худ гирифтанд. Халќи мо як бурида но-
нашро бо онњо бањам дид. Ин як намуди дилкушо-
дии ўзбекона буд. 

Барои ривољи миллатњое, ки дар диёри мо 
зиндагї мекунанд, равнаќи маданият, забон, дин ва 
урфу одати онњо тамоми шарту шароитњо фароњам 
оварда шудааст. Имрўз дар Ўзбекистон ќариб 150 
марказњои миллї-маданї фаъолият мебаранд. 

Агар вакилони миллатњои гуногун даст ба даст 
дода мењнат кунанд, орому осуда умр ба сар ба-
ранд, диёр боз њам обод, зиндагї бошад, фаровон 
мешавад. 
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Дар Конститутсияи мо инчунин ќайд шудааст, ки 
Республикаи Ўзбекистон эњтироми забон, урфу одат 
ва анъанањои њамаи халќу миллатњоеро, ки дар 
њудуди худ истиќомат мекунанд, таъмин менамояд, 
барои ривољи онњо шароит фароњам меорад.

Дар китобњои муќаддаси мо њам инсон азиз 
ва мукаррам ба њисоб меравад. Пас, сарфи на-
зар аз он, ки ба кадом миллат мансуб аст, инсон-
ро њамеша эњтиром карда, лањзаи зарурї аз вай 
кўмаки худро дареѓ надоштан даркор.

Миллат — гурўњи одамоне, ки забон, мада-
ният, таърих, њудуди зист, санъат, арзишњои 
умумї доранд.
Эвакуатсия — ба љойи бехатар кўчидан.

 

ЗАБОН ДОНЇ – ЉАЊОН ДОНЇ

Нигора – хоњари калонии Сардор дар коллељ 
мехонад. Ў духтари хеле боодоб  ва боаќл аст. 
Дорандаи мукофоти ба номи Зулфия. Нигора 
забонњои англисї ва русиро чун забони модарї ме-
донад. 

Нигора бо дўстони ўзбекистонї ва хориљии худ 
мукотиба мекунад ва бо онњо дар мулоќот шуда 
меистад. Ба падару модар ва додаронаш дар бо-
раи онњо бо мароќи том наќл мекунад.

Рўзе Сардор аз хоњараш Нигора пурсид: 

Љ Т К О И

К З Ў Е Б

А Ќ О З Ќ

O Т Р Т О

Њарфњои катакчањоро дуруст 
љойгир карда, ба дафтаратон 
номи миллатњоро нависед.
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– Апаљон, ман њам мехоњам, ки мисли Шумо 
дўстони зиёд дошта бошам. Барои ин чї кор кар-
данам лозим? 

– Барои ин лозим аст, ки забонро донї, одамон-
ро аз тањти дил дўст дорї.

– Ин хел бошад, Шумо барои омўхтани забон ба 
ман ёрї медињед?

– Албатта, забон донї – љањон донї, мегўянд-ку. 
Барои ин ту шавќ ва кўшиш дошта бошї бас аст. 
Он гоњ забон ёд мегирї, дар бораи дигар халќњо 
њам медонї. Мана, дўстони ман, ки ба миллатњои 
гуногун мансубанд, дар бораи худ, кишвар ва урфу 
одаташон навишта меистанд. Дирўз дўстам Эли-
за дар бораи Ватани худ – Британияи Кабир, иф-
тихори англисњо Биг Бен, дарёи Темза ва музейи 
Британия навишта гусел кардааст. Назар ба гуф-
ти вай, дар музей оид ба таърихи мо экспонатњо, 
дастхатњои зиёде мављуд будаанд. Ман њам ба вай 
дар бораи Ўзбекистон ва тарзи зисти мо, урфу 
одатњои кишварамон менависам. 

– Эњ, чї хел наѓз, ман њам мехоњам зудтар за-
бон омўхта, дўстони зиёд пайдо кунам, – гуфт Сар-
дор, чашмонаш дурахшида.

Биг Бен – яке аз обидањои меъмории таърихї 
дар пойтахти Британияи Кабир – Лондон. 
Темза – дарёе, ки аз Лондон љорї мешавад.

1. Барои чї Сардор ба апааш Нигора њавас 
кард?

2. Ба фикри Шумо, барои бисёр шудани дўст 
ба чињо ањамият додан даркор?

3. Агар дар хориља дўстатон мебуд, ба вай 
дар бораи чињо менавиштед?
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АРЗИШЊОЕ, КИ АЉДОДИ МО ЌАДР МЕКАРДАНД

Дар расмњо кадом арзишњои миллии мо тас-
вир ёфтаанд? Кадом арзишњои халќи моро 
медонед?

«Арзиш» (ќадрият) мафњуми маънояш хеле васеъ 
буда, чизњои барои инсон ва инсоният арзиш (ќадр) 
доштаро мефањмонад. Арзиш бойигарињои моддї ва 
маънавї, анъана ва урфу одатњо, фазилатњое мебо-
шанд, ки аз тарафи инсонњо дар давоми њазорсолањо 
ќадр карда шуда, аз аљдод ба авлод гузашта, нигоњ 
дошта мешаванд. Бобокалону бобоњои мо, хусу-
сан, арзишњои аз ќабили эњтироми падару модар, 
ватанпарварї, сулњ, озодї, маърифат, мењру оќибат, 
саховат, мењмондўстиро эъзоз мекарданд.

Дар мо урфу одат, идњо, маросим ва анъанањое 
мављуданд, ки ба дигар халќњои љањон хос нестанд. 
Иди Наврўз, ки аљдоди мо асрњо инљониб љашн ме-
гирифтанд, аз љумлаи чунин идњо мебошад.
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Наврўз – иди бедоршавии табиат, некї, навшавї 
ва шукуфої мебошад. Дар ќадим дар рўзи иди 
Наврўз инсонњо бењтарин одатњои худро ба намоиш 
мегузоштанд, либосњои шинам мепўшиданд, таомњои 
болаззат тайёр мекарданд. Имрўзњо њам, ин идро 
хеле васеъ љашн мегирем. Рўзи Наврўз дар дегњо 
сумалак, њалим пухта шуда, шодию сурур ба ављ 
мерасад. Дар баробари њамин, аз њоли беморон, 
одамони ба эътибор мўњтољ хабар гирифта мешавад.

Њашар – яке аз анъанањои нек мебошад, ки аз 
аљдод ба авлод гузашта меояд. Одамон дар ќадим 
бо роњи њашар иморатњо, кўпрукњо, мадраса ва 
масљидњо барпо мекарданд. Ин анъана то ба њозир 
давом меёбад. 

Эњтироми калонсолон, иззати хурдон њам арзиш 
ба њисоб меравад. Аёдати хешу табор, хабар ги-
рифтан аз њоли беморон корњои савоб мебошанд.

Дар байни арзишњои миллии мо бозињои миллии 
ќадимї аз ќабили бузкашї, гуштингирї њам њастанд, 
ки ба обутоби љисмонї ва маънавии инсон, мустањкам 
намудани њамдамї дар байни халќ хизмат мекунанд. 
Барои дар ин бозињо ѓалаба кардан њалолї, мардї, 
љасурї ва чобукї талаб карда мешавад. 

Арзишњо – бойигарии халќ. Онњоро ќадр карда, 
ба авлодњои оянда расонидан ќарзи њар яки мо 
мебошад.

Њашар – калимаи арабї буда, маъноњои 
«аксарият», «љамоа», «гурўњ»-ро мефањ-
монад. Аксарият шуда ягон корро иљро кар-
дан, арзиши аз некї ва мењру мурувват 
бойро њашар меноманд.
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Бузкашї – яке аз бозињои миллии оммавии 
ќадими халќњои Осиёи Миёна. Асосан, онро 
ба муносибати идњои њосил, тўй ва сайлњо 
мегузаронданд. 

ЊАШАР – ЗЕБИ БАШАР
(Њикояи Алишер)

Ањли мањаллаи мо хеле тифоќанд. Њаммањал-
лагони мо аз њоли одамони бекас, бемор хабар ги-
рифтанро, ба мўњтољон дасти ёрї дароз карданро 
ќарзи худ медонанд. Агар касе хона сохтанї ё тўй 
карданї бошад, њама барои маслињат љамъ меша-
ванд, њар кас то ќадри имкон ёрдам мерасонад. 

Ба ман хусусан, њашарњое, ки њар сол дар ара-
фаи иди Истиќлол ва Наврўз гузаронида мешаванд, 
маъќул аст. Он рўз барваќт хеста, бо падарам ба 
мањалла мебароем. Бо њаммањаллагон чун аъзои як 
оила њамљињат, даст ба даст дода мењнат мекунем: 
кўча, љўйбору зањбурњоро тоза карда, кўчат меши-
нонем, танаи  дарахтонро сафед мекунем. Баъд 
дар идораи мањалла ош дам карда мешавад. Ањли 
мањалла дар атрофи дастархон якдил мешавад. 
Њама хўрданињои худро ба миён монда, бо аксари-
ят бањам мебинанд.

Њашар тадбири хеле дилнишин аст. Њар кас 
кўшиш мекунад, ки ба он њисса гузорад. Баъди 
њашар сариштагии кўча ва хонадонамонро дида, 
руњи мо кўњ барин бардошта мешавад. 

1. Арзиш гуфта чиро мефањмед? Дар бораи 
арзишњое, ки аљдоди мо ќадр мекарданд, 
наќл кунед.
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2. Кадом бозињои миллии мо ба тарбияи 
мардї, њалолї, љасурї ва чобукї хизмат 
мекунад?

3. Њашар чист? Оё Шумо њам дар њашар 
иштирок кардаед?

4. Бо бобо, модаркалон ё падару модаратон 
дар мавзўи арзишњо сўњбат кунед. Дар 
Шумо кадом урфу одат ё анъанањо таас-
суроти калон гузоштааст? Барои чї?

ЎЗБЕКИСТОН – КИШВАРИ АЗ  
МЕРОСЊОИ МАДАНЇ ВА МАЪНАВЇ БОЙ 

1. Дар расмњо кадом намунањои мероси 
маданї-маънавии мо акс ёфтаанд?

2. Оё дар њудуди зисти Шумо њам обидањои 
ќадимї њастанд? Дар бораи онњо наќл ку-
нед.
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Мо – љавонони Ўзбекистон бо ёдгорињои маданї 
ва маънавї, ки аз тарафи аљдоди мо боќї гузошта 
шудаанд, њар чї ќадар фахр кунем меарзад. Асарњо, 
кашфиётњое, ки онњо офаридаанд, барои мо мероси 
маънавї ба њисоб меравад.

Зоте, ки дар таърих ба сифати бузургтарин њаким 
шинохта шудааст, бобокалони мо Абўалї ибни Сино 
мебошад. Мутахассисони соњаи тибби тамоми љањон, 
то ба имрўз ба китоби бисёрљилдаи «Ќонунњои тиб», 
ки вай офаридааст, такя мекунанд. Калимаи медит-
сина њам маънои «мадади Сино»-ро мефањмонад.

Номи њамватани мо Имом Бухорї бошад, дар та-
моми олами ислом бо эњтиром ба забон гирифта 
мешавад. Вай њадисњои аз њама боэътимодро љамъ 
оварда, китоби «Ал-љомеъ ас-сањењ»-ро тартиб дод. 
Ин китоб дар дини ислом пас аз «Ќуръон» чун дас-
тури муњим хизмат мекунад.

Аз китобњои Абўрайњон Берунї дар бораи давр ва 
одамони ќадим маълумотњои пурќиматро мехонем. 

Ањмад Фарѓонї бошад, ки дар Европа бо номи 
ал-Фраганус машњур аст, бо кашфиётњои худ 
љањонро ба њайрат гузошт. Вай асбобе ихтироъ на-
муд, ки сатњи оби дарёи Нилро дар Миср чен ме-
кард. Бо ин кашфиёти худ вай њаёти њазорон ода-
монро аз обхезї нигоњ дошт. 

Мирзо Улуѓбек дар Самарќанд расадхона барпо 
кунонида, илми ситорањоро омўхт. Дар асари вай 
«Зиљи Кўрагонї» љойи 1018 ситора дар фалак даќиќ 
нишон дода шудааст.

Номи аљдоди бузурги мо њамеша барњаёт аст. 
Дар Белгия ба хотираи Ибни Сино, дар Лит-
ва ба Мирзо Улуѓбек, дар шањрњои Москва, Токио 
ва Боку ба Алишер Навої, дар пойтахти Миср – 

2–Одобнома, 4-синфи
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шањри Ќоњира бошад ба Ањмад Фарѓонї њайкалњои 
мўњташам гузошта шудаанд.     

Диёри мо аз обидањои таърихї њам бой аст. 
Ањли љањон шањрњои Самарќанд, Бухоро ва Хе-
варо як бинам гуфта орзу мекунанд. Обидањои 
меъморї, ки дар даврањои гуногун бунёд шуда-
анд, аз чї ќадар бузургвор будани таърихи мо да-
лолат медињанд. Барои њамин, дар пештоќи бинои 
Оќсарой, ки худаш  бунёд кунонидааст, Амир Темур 
нависонда буд: «Агар ба ќудрати мо шубња кунед, 
ба биноњои офаридаи мо назар андозед».

Дар моддаи 49-уми Конститутсияи Республикаи 
Ўзбекистон ќайд шудааст, ки њар як шањрванд бояд 
мероси таърихї, маънавї ва мадании халќро эњтиёт 
кунад ва нигоњ дорад. Ин хел ёдгорињо бойигарии 
умумихалќї ба њисоб мераванд ва ќасдан нест кар-
дани онњо љиноят мебошад.

Фаромўш накардан лозим, ки чун гавњараки чашм 
нигоњ доштани мероси маънавї ва мадании аз 
аљдод боќї монда, ба авлоди оянда расонда додани 
онњо, ќарзи њар яки мо мебошад. 

Супоришњои зеринро дар дафтаратон иљро 
кунед.
1. Султони илми тиббиёт - ___________
2. ___ њадисњоро љамъ оварда, тарѓиб карда-

аст.
3. Ањмад Фарѓонї дар Европа бо номи 

_______ машњур аст?
4. Мирзо Улуѓбек дар шањри __ _ барпо ку-

нонид.
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1. Аз аљдоди бузурги мо кињоро медонед? Аз 
кадом љињатњои онњо ибрат гирем меарзад?

2. Дар кадом шањрњои љањон њайкалњои 
аљдоди мо гузошта шудаанд?

3. Эњтиёт намудан ва нигоњ доштани ме-
роси маънавї ва маданї гуфта, чиро 
мефањмед?

4. Дар бораи њаёт ва эљодиёти яке аз 
аљдоди бузурги мо маълумот љамъ кунед 
ва ба дафтаратон нависед.

ЗАБОНИ ДАВЛАТЇ

«Забони давлатии Республикаи Ўзбекис-
тон забони ўзбекї мебошад. Республикаи 
Ўзбекистон эњтиром намудани забон, урфу 
одат ва анъанањои њамаи халќу миллатњоеро, 
ки дар њудуди он истиќомат мекунанд, таъ-
мин менамояд, барои ривољи онњо шароит 
меофарад».

Моддаи 4

Алишер Навої
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Забони давлатї гуфта, забоне фањмида меша-
вад, ки дар њудуди њамин давлат воситаи асо-
сии гуфтугў мебошад. Њамаи њуљљатњои давлатї 
ба забони давлатї навишта мешавад, љамъомад, 
анљуманњо ба њамин забон бурда мешавад. 

Њар як давлат нигоњ доштани тозагии забони 
давлатї, бой гардонидани онро таъмин менамо-
яд. Барои омўзиши забони давлатї њукумат шарту 
шароитњои зарурї фароњам меорад. 

Забони ўзбекї таърихи тўлонї ва бой дорад. 
Дар ривољи ин забон хизмати аљдоди бузург ба мо-
нанди Мањмуд Кошѓарї, Юсуф Хос Њољиб, Ањмад 
Югнакї, Алишер Навої, Зањириддин Муњаммад Бо-
бур калон мебошад. Хусусан,  Алишер Навої асари 
бузурге чун «Хамса» офарида, дар ташаккули забо-
ни адабии ўзбек њиссаи арзанда гузошт. 

Ќонуни Республикаи Ўзбекистон «Дар бораи за-
бони давлатї» 21-уми октябри соли 1989 ќабул 
карда шудааст. Барои њамин, њар сол 21-уми 
октябр ро ба сифати Иди забон љашн мегирем.

Дар солњои истиќлолият забони давлатї аз њар 
љињат бой шуд, ривољ ёфт. Номњои таърихии баъ-
зе шањр, ноњия, дења ва мањаллањо барќарор шуд. 
Номи кўча, ташкилот ва муассисањо ба забони 
ўзбекї гуфта мешавад.

Эњтирому эътибори кас ба забони модариаш, 
дар дуруст ва равон гуфтугў кардан, хушрўй ва бо-
саводона навиштан дар ин забон дида мешавад. 
Инсон њар ќадаре, ки забони модарии худро хуб 
донад, њамон ќадар аз бойигарињои он бањраманд 
мешавад.
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Тамоми фазилатњои нек ба ќалби инсон 
аввало, бо аллаи модар, љозибаи нотакрори 
забони модарї љой мегирад. Забони модарї 
– ин руњи миллат мебошад. 

Касе, ки забони модариашро чуќур медонад, таъ-
рихи Ватанашро њам хуб медонад. Ба забон эъти-
бор додан, тозагии онро нигоњ доштан ва хушмуо-
мила будан, зинати инсон мебошад.

Дар баробари њамин, барои љавонони имрўза до-
нистани забонњои хориљї хеле зарур аст. Дар ки-
тоби ќадимї – «Авесто» аз забони тимсоли некї 
Ањура Маздо чунин гуфта мешавад: «Шараф ба он 
фарзандони ман, ки Ватани худро њимоя карда ме-
тавонанд ва бис ёр забонњоро медонанд».

Аљдоди мо бењуда «Забон донї – љањон донї» 
нагуфтаанд ва њатто инсонњоеро, ки бисёр забон 
медонис танд ќадр мекарданд.

ЊИКМАТЊО ДАР БОРАИ ЗАБОН

Забон дар дањон, эй хирадманд, чист?
Калиди дари ганљи соњибњунар.

Саъдї Шерозї

Сухани хуб – роњати љон,
Сухани бад – наштари љон.

Маќоли халќ
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1. Кадом мутафаккирро ба сифати асосгу
зори забони адабии ўзбек медонед?

А) Зањириддин Муњаммад Бобур;
Б) Алишер Навої;
В) Мањмуд Кошѓарї;
Г) Юсуф Хос Њољиб.

2. Ќонуни Республикаи Ўзбекистон «Дар 
бораи забони давлатї» кай ќабул карда 
шудааст?

А) 21-уми октябри соли 1989;
Б) 1-уми сентябри соли 1991;
В) 8-уми декабри соли 1992;
Г) 2-юми марти соли 1992.

1. Забони давлатї гуфта, чиро мефањмед?
2. Аз китоби Ислом Каримов «Маънавияти 

воло – нерўи маѓлубнопазир» фикрњоро 
дар бораи забони модарї ёфта хонед. 

3. Дар солњои истиќлол барои ривољи забони 
модарї кадом корњо ба амал бароварда 
шудаанд?

4. Аз инсонњои атрофатон сухангўйии кї ба 
Шумо маъќул аст? Ба фикри Шумо, оё ху-
датон ба одоби забон риоя мекунед?

5. Ба мазмуни њикматњо дар бораи забон эъ-
тибор дињед ва дар хотир доред.
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ОБИДАЊОИ ТАЪРИХЇ ВА ЁДГОРИЊОЕ, КИ 
СОЛЊОИ ИСТИЌЛОЛ БАРЌАРОР ШУДААНД

1. Дар расмњои боло маљмўаи «Њазрати 
Имом» ва обидаи таърихии Шоњи Зинда 
тасвир ёфтаанд.

2. Оё Шумо обидањои таърихї ва ёдгорињоро 
зиёрат кардаед?

3. Њангоми дар он љойњо будан, кадом 
эњсосотро њис кардед?

Дар солњои истиќлолият ба омўзиши таърихи Вата-
ни мо эътибори алоњида дода шуд. Чунки, ба ќавли 
Президенти мо «Миллате, ки таърихи худро намедо-
над, дирўзи худро фаромўш кардааст, оянда надорад». 
Ба туфайли истиќлолият бисёр обидањои таърихї, 
ёдгорињои аз аљдод меросмонда барќарор карда шу-
данд. Љашнворањои аљдодони бузурги мо љашн гириф-
та шуда, љойњои дафни онњо обод гаштанд.

Яке аз аљдоди бузурги мо Бањоуддин Наќшбанд 
инсонњоро ба некї, мењнати њалол ва хушахлоќї даъ-
ват мекард. Соли 1993 дар кишвари мо 675-сола-
гии таваллуди ин аллома љашн гирифта шуд. Њозир 
маќбараи бо услуби миллї барќароршудаи ин инсони 
бузург пур аз зиёратчиён аст.
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Соли 1998 дар Самарќанд тантанаи 1225-сола-
гии таваллуди Имом Бухорї баргузор гардид. Дар 
ќишлоќи Хартанг маљмўаи ёдгории Имом Бухорї ку-
шода шуд. Њамон сол 1200-солагии таваллуди љади 
мо Ањмад Фарѓонї њам, ки дар тараќќиёти илму 
фани љањон њиссаи калон гузоштааст, љашн гириф-
та шуд. Дар шањри Фарѓона боѓи истироњати ба 
номи Ањмад Фарѓонї кушода шуда, дар шањри Ќува 
њайкали вай ќад бардошт.

Њамчунин, дар солњои истиќлолият 800-солагии та-
валлуди саркардаи љасур Љалолиддин Мангубердї, 
1000-солагии достони «Алпомиш» љашн гирифта 
шуд. Дар Хоразм њайкали Љалолиддин Мангубердї, 
дар Тирмиз бошад муљассамаи Алпомиш кушода 
шуд. Соли 2000 Дар Марѓилон 910-солагии таваллу-
ди њуќуќшиноси ислом Имом Бурњониддин Марѓинонї 
ќайд карда шуд. Дар Марѓилон маљмўаи ёдгорї  
бунёд ёфта, маќбараи рамзии аллома гузошта шуд.

Дар Урганч соли 2001 бахшида ба 2700-сола-
гии китоби «Авесто» тантанањо шуданд. Ба ифтихори 
љашн, дар ин љо маљмўаи ёдгории ба номи «Авесто» 
ќомат афрохт.

Ёдгорињо, обидањои таърихии барќароршуда рамзи 
эњтиром ба руњи аљдоди мо мебошад. Бо аљдоди худ, 
ки ба равнаќи маънавияти миллии мо њиссаи бебањо 
гузоштаанд, њар чї ќадар фахр кунем меарзад.

Инро дар хотир доред!
«Авесто» – ќадимтарин ёдгории хаттии халќњои 

Шарќ, китоби муќаддаси зардуштиён.
«Алпомиш» – калонтарин ва ќадимтарин дос-

тони халќњои туркї. Дар он мардї, ќањрамонї, 
инсонигарї, некї тараннум шудааст.
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Юбилей – дар миќёси васеъ љашн гириф-
тани рўзи таваллуди шахсони бузург ё худ 
санањои муборак.
Маќбара – калимаи арабї буда, маънои 
ќабрро мефањмонад. Бино дар намуди иморат 
дар замонњои ќадим ба болои ќабри шахсони 
машњур, мутафаккирон сохта мешуд.

САЁЊАТ БА ПОЙТАХТ

Пеш аз саршавии соли нави тањсил падари 
Анварљон ваъда дод:

– Агар дар давоми сол бо бањои аъло хонед ва 
боодоб шавед, тобистон шумоёнро ба саёњат мебарам.

Ин гапро шунида, Анварљон ва хоњараш Ноди-
ра аз тањти дил ба хондан сар карданд. Чуноне па-
дар ваъда карда буд, дар таътили тобистона онњо 
ба шањри пойтахт – Тошканд, оилавї ба саёњат ба-
ромаданд. Аввал дар майдони Мустаќилї сайр кар-
данд. Ба Анварљон дар ин майдон Аркаи Некї хеле 
хуш омад, ба пойи Муљассамаи Мустаќилї ва Некї 
гул гузошт.

Онњо маљмўаи ёдгории «Шањидлар хотираси» (Хо-
тираи шањидон)-ро зиёрат карда, дар бораи аљдоде, 
ки солњои ќатаѓон ќурбон шудаанд, маълумоти зиёд 
гирифтанд.

Анварљон ва Нодира маљмўаи Њазрати Имом-
ро бо њавас ва њайрат тамошо карданд. Манорањои 
осмонбўс дар онњо эњсоси фахр ва ифтихорро бе-
дор кард. 

Бегоњї дар Боѓи миллии ба номи Алишер Навої 
истироњат карданд. Ваќти ба мењмонхона баргаштан 
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Анварљон аз падараш пурсид:
– Дадаљон, Тошкандро тамошо карда шудем-мї?
Падараш ба вай љавоб дод:
– Не, писарам, дар пойтахт љойњои сазово-

ри диќќат, ёдгорињои таърихї њамин ќадар бисёр, 
ки барои дида баромадани онњо як њафта кам аст. 
Пагоњ шумоёнро ба хиёбони Амир Темур, музейњои 
давлатии таърихи Темуриён ва таърихи Ўзбекистон 
инчунин ба боѓи њайвонот мебарам. Бегоњ ба тамо-
шои сирк меравем, маъќул-мї?

– Хеле хуб мешавад, – баробар љавоб доданд, 
Анварљон ва Нодира.

– Аз хотир набароред, њоло ба тамошои театр 
њам бояд равем. – гуфт модари онњо.

Оилаи Анварљон дар Тошканд як њафта бо фароѓат 
давр заданд. Ваќти бозгашт аз саёњат, Нодира:

– Саёњат ба ман хеле хуш омад, дар ин бора ба 
дўстонам наќл мекунам. Дадаљон, соли оянда ба ка-
дом шањр меравем? – гуфта пурсид.

– Насиб кунад, соли оянда ба Самарќанд ва Бу-
хоро меравем. Барои тамошо кардани ин шањрњо 
одамон аз кишварњои хориљї мебиёянду, чаро мо 
наравем? – гуфта љавоб дод, падараш.

– Рањмат, дадаљон. Мо њам ваъда медињем, ки 
бачаи боодоб, боаќл шавем, – гуфтанд Анварљон ва 
Нодира.

1. Барои чї таърихи Ватан, мероси аљдодро 
меомўзем?

2. Кадом обидањоро медонед, ки дар солњои 
истиќлолият барќарор шудаанд?

3. Дар бораи одоби зиёрат бо калонсолон 
сўњбат кунед.
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4. Дар бораи зиёратгоњњои мањалли зисти 
худ чињоро медонед?

5. Њикояи «Саёњат ба пойтахт»-ро хонед. Ои-
лаи Анварљон кадом љойњои пойтахтро та-
мошо карданд?

ТАКРОР

Донишомўзи азиз! Шумо дар давоми дарсњои гу-
зашта, дар бораи Модар-Ватани мо Ўзбекистон 
маълумотњои бис ёр гирифтед. Донистед, ки мамлакати 
мо сермиллат аст, дар он њамаи миллатњо ањлу тифоќ 
зиндагонї мекунанд. Дар баробари њамин, дарк кар-
дед, ки сулњу осоиштагї неъмати бебањо мебошад.

Диёри мо соњиби таърихи ќадима аст. Аз аљдод 
ба мо мероси бойи маънавї ва маданї боќї мон-
дааст. Чун гавњараки чашм нигоњ доштан, бой гар-
дондан ва ба авлоди оянда расонда додани онњо – 
ќарзи њар яки мо мебошад.

Мазмун ва моњияти дарсњои гузаштаи мо дар пор-
чаи зерин, аз китоби «Маънавияти воло – нерўи 
маѓлубнопазир»-и Ислом Каримов њам акси худ-
ро ёфтааст: «Ба њамаи мо маълум, ки баробари 
худшиносї, нас лу насаби худро чуќуртар дарк наму-
дани инсон, дар ќалби вай муњаббат ба Ватан реша 
давонда, ба воя мерасад. Ин реша чї ќадар чуќур 
бошад, муњаббат ба зодгоњ њам њамин ќадар воло 
мешавад.

Албатта, љањон васеъ, дар дунё мамлакат бисёр, 
лекин Модар-Ватан, Ўзбекистони дар ин олам бе-
такрори мо, яккаю ягона. Ин диёри зебо, ин замини 
муќаддас фаќат барои мо бахшида шудааст. Мехос-
там, ки њамин эњсоси бузург, дар дили њар яки мо 
љой гирад ва ба мазмуни њаёти мо табдил ёбад.
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Њаќиќати таърих нишон медињад, ки фаќат одаме 
ба корњои бузург ќодир мешавад, ки дар набзи вай 
ѓурури миллї, ишќи Ватан љўш мезанад».

1. Нигоњ доштани сулњ ќарзи њар як инсон 
аст. Ба фикри Шумо, барои нигоњ доштани 
сулњ чї кардан лозим?

2. Дар бораи арзишњое, ки халќи мо ќадр ме-
кунад, наќл кунед.

3. Дар солњои истиќлолият дар боби барќарор 
намудани мероси маънавї ва маданї ка-
дом корњо ба амал бароварда шуданд?

4. Кадом инсон ба корњои бузург ќодир меша-
вад?

5. Дар бораи ягон шањри ќадимї ё ёдгории 
таърихї маълумот љамъ кунед ва матн 
тартиб дињед.

МЕРОСИ МИЛЛИИ МО – ФАХРИ МО

1. Дар расмњо кадом намудњои санъати 
амалї тасвир ёфтаанд?

2. Агар Шумо имкон пайдо кунед, сохтани 
чиро ёд мегирифтед?

Дар замонњои хеле ќадим одамон барои зиндагї 
ашёњои зарур, барои шикор аслиња ва яроќ сохтанро 
оњиста-оњиста ёд гирифтанд. Ин хел ашёњо, ки дар 
шакл ва намуд аввалњо хеле содда буданд, бо гу-
зашти ваќт такмил меёфтанд. 

Инсон њамеша ба зебої саъй мекунад. Одами 
ќадим њам, ки мехост асбоби сохтаи вай зебо бо-
шад, онро бо наќшу нигор, гулу расмњо оро дода, 
ба он шакл, ранг ва љилоњои гуногун медод. Њамин 
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тавр, ашё ё чизњои оддї ба дараљаи асари санъат 
бардошта мешуданд.

Ашёњои рўзгор, зебу зинатњо, аслињаву яроќ 
ва чизњои гуногун, ки дар давоми  кофтуковњои 
археологї ёфт шудаанд, нишон медињанд, ки 
њунармандї дар њудуди кишвари мо аз давраи хеле 
ќадим ривољ ёфтааст. 

Њаминаш аљоиб, ки дар њар як љой ё њудуд ка-
дом як намуди њунармандї бештар ривољ ёфта-
аст. Ашёњои истењсолшуда бо наќшу ороиши фаќат 
барои њамин њудуд хос оро ёфтаанд. Масалан, аз 
рўйи кадом намуди тоќї ё љома пўшидани одам, аз 
куљо будани вайро донистан мумкин буд.

Дар гузашта, одамоне, ки ба як намуди њунар 
машѓул будаанд, гурўњ-гурўњ шуда мезистанд. Барои 
њамин, дар шањрњо мањаллањои мисгарон, бофанда-
гон, пўстиндўзон, панирпазон, заргарон, тоќидўзон, 
танўрсозон ба вуљуд омада буданд.

Соњибќирон Амир Темур ба њунармандон 
эњтиром ва эътибори калон нишон медод. Вай аз 
мамлакатњои дурдаст соњибони касбњои гуногун ва 
њунармандонро  оварда, ба ривољи њунармандї дар 
кишвари мо њисса гузоштааст.

Марѓилон бо атласу адрасњои рангинкамон,  Бу-
хоро бо ашёњои зардўзї, Чуст бо тоќї ва корд, 
Риштон бо зарфњои сафолї, Самарќанд бо 
нонвойњо, Хева бо кандакории чўбї ва ќолинбофї 
машњур мебошанд.

Либосњои миллии ўзбек бо зебогии худ дилњоро 
шод мекунад. Матоъњои аз ќабили атлас, адрас, 
беќасаб бинобар аз риштаи табиї ва абрешим 
бофта шуданашон ба саломатї зарар надоранд. 
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Ќадимтарин ва пањншудатарин намуди њунар-
мандї дар Ўзбекистон кулолгарї мебошад. Кўза, 
лаган, пиёла, коса ва дигар ашёњо, ки аз тарафи 
кулолони кишвари мо тайёр карда мешаванд, бо 
сифатнокї, ороиши худ фарќ карда меистанд. Ин 
хел ашёњо ба воситаи корвонњои савдо ба дигар 
мамлакатњо њам бурда мешуданд.

Падару бобоёни мо дар соњаи бинокорї њам, 
шўњрат ёфтаанд. Бино ва обидањое, ки онњо бар-
по намудаанд, то ба имрўз ањли оламро ба њайрат 
овардаанд. Дар соњањои гаљкорї, наќќошї, кандакорї 
дар чўб комёбињои хеле калон ба даст дароварда 
шудааст. Миниатюра ва санъати хаттотї њам дар 
кишвари мо таърихи ќадима доранд. Номи устоњои 
санъат ба монанди Камолиддин Бењзод, Мирак 
Наќќош дар тамоми љањон машњур мебошанд.

Имрўзњо дар мамлакати мо ба ривољи њунар-
мандии халќ ва санъати амалї  эътибори алоњида 
дода мешавад. Дар музейи давлатии санъа-
ти амалї, дар пойтахти мо, бештар аз 50 намуди 
санъати амалии халќ ба намоиш гузошта меша-
ванд. 

Миниатюра – як навъи санъати амалї. Аса-
ри хурди санъати тасвирї, ки хеле нозук кор 
карда шудааст.
Хаттотї – санъати хушрўй навиштан, 
хушхаттї.
Кофтукови археологї – љустуљўйњои илмї, 
ки дар љойњои таърихї ба амал бароварда 
мешаванд.
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НАВОЇ ВА МУСАВВИР

Алишер Навої либосњои худро иваз карда, ба 
кулбаи як мусаввири фаќир меояд ва таќ-таќи дар-
воза мекунад. Љавоби «лаббай»-ро шунида, иљозат 
пурсида, ба дохил медарояд. Дар дохили кулба аз 
тасвири шоњ, яъне Њусайн Бойќаро дида, бештар 
тасвири худро мебинад. Дар њайрат монда, аз му-
саввир мепурсад:

– Ин тасвирњои кї?
Мусаввир бо тавозўъ љавоб медињад:
– Тасвирњои падари њунармандон, љаноби Али-

шер Навої ва ман њозир дар њузури он кас њастам.
Навої мегўяд:
– Барои чї то ин ваќт ба њузури ман наомадї?
Мусаввир љавоб медињад:
– Агар мерафтам, тўњфањо инъом мекардед. 

Дар он њол ман асарњои худро фаќат ба Шумо 
фурўхтагї мешудам. Њол он, ки ба тасвирњои Шумо 
харидорон зиёданд. Ман аз марњамати Шумо дида, 
бо мењнат ва њунари худ рўз гузарониданро маъќул 
донистам. 

Баъди ин суханњо, Алишер Навої мусаввири 
ѓарибро ба њомигии худ гирифт. Ин љавон, ки дар 
оянда чун мусаввири барљастаи Шарќ шинохта шуд, 
Камолиддин Бењзод буд.

Аз тарафи кї офарида шудани ашёњои 
санъати амалиро ёбед ва ба дафтаратон 
нависед. 
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1. Дар мамлакати мо кадом намудњои 
њунармандї ривољ ёфтаанд?

2. Кадом навъњои либосњои миллии моро ме-
донед. Онњоро номбар кунед.

3. Барои чї мусаввири љавон ба њузури 
Навої нарафта буд?

4. Бо мењнати њалоли худ рўз гузаронидан 
гуфта чиро мефањмед?

1) мусаввир;
2) заргар;
3) дўзанда;
4) чевар;
5) кулол;
6) наќќош;
7) њайкалтарош.
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Иди Соли Нав Рўзи занону духтарон

Иди умумихалќии Наврўз Рўзи Хотира ва 
гиромидошт

Рўзи муаллимон ва 
мураббиён

Иди Истиќлолият

Иди Рўза, Иди ЌурбонРўзи Конститутсия

1- уми январ

21-уми март

1-уми сентябр

8-уми декабр

8-уми март

9-уми май

1-уми октябр

ИДЊОИ УМУМИХАЛЌЇ ДАР КИШВАРИ МО.
АНЪАНАЊОИ ОИЛАВЇ

3–Одобнома, 4-синфи
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Идњо дар њаёти инсон мавќеи муњим доранд. Дар 
чунин рўзњо одамон ба њамдигар мењру оќибат зоњир 
мекунанд, риштањои дўстї мепайванданд, дар атрофи 
маќсад ва ѓояњои нек муттањид мешаванд.

Њар як халќ ид ва маросимњое дорад, ки онро ба 
таври хос љашн мегирад. Халќи мо идњои Соли Нав, 
Наврўз, Истиќлолият, Муаллимон ва мураббиён, Бону-
вонро, Рўзи Конститутсияи Республикаи Ўзбекистонро 
бо тантана ва шодиёнањои бузург љашн мегиранд. 
Ѓайр аз ин, дар мамлакати мо идњои динии Рамазон 
ва Ќурбон њам васеъ љашн гирифта мешаванд.

«Ид – рўзи шодї ва хурсандии халќ мебошад», – 
гуфта буд яке аз аљдоди бузурги мо Мањмуд Кошѓарї. 

Дар замонњои хеле ќадим одамон ба њар гуна му-
носибат маросимњо мегузарониданд. Баъдтар онњо ба 
идњо табдил ёфтанд. 

Масалан, иди Наврўз дар рўзи баробарии 
шабонарўзи бањорї, яъне баробар шудани дарозии 
шаб ва рўз, дар айни бедории табиат љашн гирифта 
мешуд. Дар замонњои ќадим инсон дар назди табиат 
ољиз буд. Дар замонњои ќадим, барои одамон дар зи-
мистони ќањратун ёфтани сарпаноњи гарм, хўрокворї 
мушкил буд. Барои њамин, омадани бањор, гарм шу-
дани рўзњо барои онњо ањамияти калон дошт ва он 
рўзро ид мекарданд. Рўзи ид љангу љадалњо боздош-
та шуда, ќањрињо оштї мешуданд, гуноњњои айбдорон 
бахшида мешуданд.

Дар халќњои мо анъана ва маросимњои оилавї 
њам њастанд, ки аз авлод ба авлод мегузаранд. Дар 
бисёр оилањо љашн гирифтани рўзњои барои оила 
муњим ба анъана даромадааст. Дар баъзе хонадонњо 
бошад, ба таври оилавї китоб мехонанд, ба варзиш 
машѓул мешаванд. Офаридани боѓ ё ба кадом як 
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касбу њунар якљоя машѓул шудани падару модар ва 
фарзандон анъанаи хоси оилањои ўзбек мебошад. 
Чунин анъана барои мустањкамї, њамљињатии оила 
хизмат мекунад.

СУРУДИ НАВРЎЗЇ
Асад Гулзода

Бо навои булбулон, боз иди Наврўз омадаст,
Дар тамошои љањон, боз иди Наврўз омадаст.
Шуст ѓубори ќалби моро оби борони бањор,
То кунад олам љавон, боз иди Наврўз омадаст.

Зеби осмон гаштааст, чун љилваи рангинкамон,
Дар тани озурда љон, боз иди Наврўз омадаст.
Манзили мову шумо, гўё ки мењмонхона аст,
Хона пур аз ёру дўстон, боз иди Наврўз омадаст.

1. Дар Ўзбекистон кадом идњо љашн гирифта 
мешаванд?

2. Ба Шумо кадом ид бештар маъќул аст? 
Барои чї?

3. Кадом ид тимсоли некї, мењру оќибат, са-
ховат аст? Љавобњоятонро шарњ дињед.

4. Дар оилаи Шумо чї хел анъана њаст? 
Дар ин бора ба дўстони худ наќл кунед. 

5. Дар ид ва маросимњо инсон чї хел раф-
тор мекунад?
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МАВЌЕИ МУСИЌЇ ДАР ЊАЁТИ ИНСОН

Ѓолибони озмунњои байналхалќии мусиќї

Муњаббат ба мусиќї ва суруд дар ќалби инсон бо 
аллаи модар љой мегирад. Кўдак зери таъсири ал-
лаи модар таскин меёбад, осуда мешавад.

Мусиќии хуб ба руњияти инсон таъсири мусбї ра-
сонида, эњсосоти вайро тарбия мекунад, табъи боли-
да мебахшад. Оњангњои мусиќї инсонро ба андеша, 
ба некї даъват мекунад. Алишер Навої менависад: 
«Иљрои форами созандаи фањму фаросатдор њатто 
одами сангдилро њам нарму мафтун мекунад».

Дар Ўзбекистон санъати мусиќї аз замонњои хеле 
ќадим ривољ ёфтааст. Ёфт шудани асбоби най дар 
ќишлоќи Мўъминободи наздикии Самарќанд, ки 3 
њазору 300 сол пеш аз устухон сохта шудааст, исбо-
ти ин фикр мебошад. Дар замони худ Амир Темур, 
Алишер Навої, Зањириддин Муњаммад Бобур ба со-
зандагон ва хонандагон њомї будаанд, дар асарњои 
худ дар бораи мусиќї фикрњои шавќовар навиштаанд.

Мусиќї ба инсон таъсир карда, ўро сари 
маќсадњои наљиб њидоят мекунад. Ваќти шунида-
ни гимни давлатї, ќалби мо пур аз ифтихор меша-
вад. Њангоми дар майдонњои љањон ѓолиб шудани 
варзишгарони мо њам байраќи Ўзбекистон бардошта 
шуда, гимни мо садо медињад.
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Намояндагони санъати мусиќии ўзбек ва љањон

Дар замонњои ќадим пеш аз љанг наѓора, кар-
най ва сурнайњо навохта шуда, руњияи љанговарон 
бардошта мешуд. Оњанги мусиќї дар ќалби онњо 
муњаббатро ба Модар-Ватан ба љўш меовард. 

Рўзи аз њама шодибахши њаёти инсон – тўй њам 
бо оњангу суруд пурфайз аст. Дар ин рўз одамон 
суруд хонда, раќс карда, дарду ѓамро пушти сар ме-
кунанд.

Оњангу сурудњое, ки дар идњои умумихалќї иљро 
мешаванд, халќро ба якдилї даъват мекунанд.

Тўйу тантанањо, ид ва тадбирњои дилкушо бо са-
дои асбобњои миллии мусиќї  боз њам шавќовартар 
мешаванд. Оњангњое, ки ба воситаи асбобњои мил-

Юнус Раљабї

Иоганн
Себастян Бах

Волфган 
Амадей Мотсарт

Людвиг
ван Бетховен

Мухтор Ашрафї Мутал Бурњонов
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лии мусиќї – доира, чанг, дутор, танбўр, рубоб, 
ѓижак, най, карнай, сурнай тараннум мегарданд, ба 
ќаъри дили инсон рафта мерасанд. 

Оњангњои фораме, ки аз асбобњои мусиќии 
халќњои љањон ба монанди пианино, орган, скрип-
ка, аккордеон, виолончел, флейта, кларнет садо 
медињанд, њамчунин ба руњияти инсон ором бахши-
да, ќалбњоро бо зебої ошно мекунанд.

Дар мамлакати мо барои ривољ додани санъати 
мусиќї озмоишњои гуногун, анљуманњои мусиќї гу-
заронида мешаванд. Озмоиши «Нињол», фестивали 
байналхалќии мусиќии «Шарќ тароналари» аз њамин 
љумла мебошанд. Инчунин, мактабњои бачагонаи 
мусиќї ва санъат таъмир карда шуда, бо асбоб ва 
љињозњои мусиќї таъмин карда мешаванд.

Чистонњоро ёбед.

Кулўла мисли кулча,
Гирдогирди он гулча.
Дамбур-думбур мезанам,
Овоза шуд дар кўча.

Дўлчаи ман аз чўб аст,
Торчањояш мехкўб аст.
Нохун ба тораш занам,
Аз овозаш маст шавам.

Чўбчаи ман сењрнок аст,
Дарунакаш ковок аст.

1. Дар њудуди Ўзбекистон санъати мусиќї аз 
кай ривољ ёфтааст?

2. Мусиќии форам ба инсон чї хел таъсир 
мерасонад?

3. Аз асбобњои мусиќии халќњои љањон 
кадомњоро медонед? Оё оњангњоро бо иш-
тироки онњо шунидаед?
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4. Бо ёрии падару модаратон номњои муси-
ќињои миллии ўзбекро ба дафтаратон на-
висед.

ХУСУСИЯТИ БА ХУД ХОСИ САНЪАТИ 
СУРУДХОНЇ ДАР ЊУДУДЊОИ 

МАМЛАКАТИ МО

«Агар гўши инсон ба оњангњои сабук, 
гўшхарош омўхта гардад, рафта-рафта диди 
бадеї, маданияти мусиќии вай паст шуда, 
аз тарафи мафњумњои сохта тасарруф кар-
дани олами маънавии ў осон мешавад».

Дар диёри мо санъати сурудхонї таърихи дуру 
дароз дорад. Одамони ќадим дар љараёни мењнат 
ба намуди кори худ мувофиќ карда, сурудњо офа-
рида месароиданд. Ба њамин восита онњо ба худ 
мадади руњї медоданд, табъи худро мебардоштанд. 
Ќадимтарин сурудњо дар асари «Девону луѓотит-
турк»-и Мањмуд Кошѓарї оварда шудаанд. Дар 
ќадим сурудњо дар забони аљдоди ўзбекон «ир» ё 
«љир» номида мешуданд.

Падару бобоёни мо алла, улан, лапар, ёр-ёр, 
терма, бадењањоро дўст медоштанд, бо завќ гўш 
мекарданд. Бахшињо бошанд достонњои «Алпомиш», 
«Гўрўѓлї»-ро дар тўй ё маросимњо бо ќўбис ё 
дўмбра аз ёд иљро мекарданд. Баъзе сурудњо дар 
њамоњангї бо доира, дутор ё танбўр сароида мешу-
данд.

Суруд ё мусиќии хуб руњияти инсонро боли-
да мекунад, асабро ором намуда, хотираро мус-
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тањкам мегардонад. Барои њамин, Ибни Сино баъ-
зе касалињоро бо ёрии мусиќї табобат мекард. 
Сурудњо дар мавзўъњои Ватан ва ватанпарварї бо-
шанд, инсонро ба ваљд мебиёранд, сўйи маќсадњои 
олї њидоят мекунанд, ба хизмат барои равнаќи 
кишвар даъват менамоянд.

Дар њар як њудуди Ўзбекистон санъати суруд 
ба тарзи ба худ хос ривољ ёфтааст. Сурудњое, ки 
дар воњаи Хоразм офарида шудаанд, бо шўхї, 
завќбахшии худ фарќ мекунанд. Агар «Лазги» иљро 
шавад, њар кас ба раќс медарояд. Дар водии 
Фарѓона бошад, суруд ва оњангњои «Омон ёр», «Та-
новар» урф шудаанд. Барои сароидани сурудњои 
калон, ки бо ёрии таќсимча иљро мешаванд, овози 
пурќувват ва иќтидори алоњида талаб карда меша-
вад. Дар кишвари мо рангоранг будани сурудхонї 
ва мусиќї аз санъати бойи халќи ўзбек далолат 
медињад. Дар мамлакатњои хориљї ба оњанг, суруд 
ва раќсњои миллии ўзбек шавќ хеле баланд аст.

Дар ривољ ёфтани санъати мусиќї ва суруди 
ўзбек хизмати бастакор ва композиторон ба монан-
ди Юнус Раљабї, Тухтасин Љалилов, Ѓаниљон Тош-
матов, Мутал Бурњонов, Сулаймон Юдаков, Аваз 
Мансуров, Дилором Омонуллаева калон аст.

Имрўзњо оњанг ва сурудњои иборат аз шавќун 
ва доду фарёд њам пайдо шуда истодаанд. Онњо 
ба инсон, хусусан, ба маънавияти љавонон таъси-
ри манфї мерасонанд, ба саломатї зарарноканд. 
Мутахассисон исбот намудаанд, ки аз гўш кардани 
ин хел мусиќињо хотираи бачагон суст шуда, зењни 
онњо оњиста-оњиста кунд мешавад.
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Дар кўчањо бисёр ваќт љавононеро дучор омадан  
мумкин аст, ки бо ёрии гўшињо мусиќї мешунаванд. 
Ин одати хеле бад буда, њушёриро заиф карда, 
беморињои асабро ба вуљуд меорад. Њамчунин, дар 
кўчањои сермошин ба вазъиятњои нохуш, садамањои 
автомобилї оварданаш мумкин. 

Гўш кардани мусиќї низ одоби инсонро муайян 
мекунад.

СЕЊРИ ОЊАНГ

Мутафаккири бузурги Шарќ Абўнаср Форобї њам 
ба ривољи илми мусиќї њиссаи калон гузоштааст. 
Як рўз вай ба њузури амири Димишќ Сайфуддав-
ла меояд. Амир мутрибу машшоќонро даъват ме-
намояд. Машшоќон њар оњангеро, ки иљро кунанд, 
Абўнаср хатои онњоро гуфта медињад. Инро дида, 
амир:

– Аз санъати мусиќї њам хабар доред? – гуфта 
мепурсад.

– Ња, – мегўяд, Абўнаср ва тўрбаи худро кушо-
да, якчанд чўбча мебарорад. 

Чўбчањоро ба њам баста, ба навохтан сар меку-
над, ки нишастагон худро дошта натавониста ме-
ханданд. Баъд олим њамон чўбњоро дигар хел ба 
њам баста менавозад, ки њозирон ба гиря сар ме-
кунанд. Олим чўбњоро боз дар шакли дигар пайвас-
та менавозад, ки аз амир сар карда то дарвозабон 
њама ба хоб фурў мераванд. Абўнаср бошад аз 
фурсат истифода бурда, аз дарбор баромада мера-
вад.

Аз рўйи ривоятњо «конун» ном асбоби мусиќиро 
Абўнаср Форобї ихтироъ карда будааст.
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Мутрибу машшоќон – навозанда ва 
созандањо.
Конун (чанг) – асбоби мусиќии тордор, ки 
дар байни халќњои Шарќ васеъ пањн шудааст.

1. Суруд ва мусиќии хуб ба инсон чї хел 
таъсир мерасонад?

2. Шумо кадом сурудњоро дўст медоред?
3. Матни «Сењри оњанг»-ро бодиќќат хонед. 

Барои чї оњангњои дар як асбоб иљрошуда 
ба инсон њар хел таъсир мекунад?

4. Дар бораи одоби шунидани суруд ва 
мусиќї фикратонро гўед.

КОНСТИТУТСИЯ – ПОЙДЕВОРИ БАХТИ МО

Конститутсия ќонуни асосї мебошад, ки сох-
ти иљтимої ва сиёсии давлат, ташкил намудан 
ва фаъолияти органњои давлат, инчунин њуќуќ ва 
ўњдадорињои шањрвандонро муќаррар менамояд. 
Мухтасар гўем, Конститутсия њуљљате аст, ки њаёти 
моро аз љињати њуќуќї ба тартиб меандозад.

Конститутсияи Республикаи Ўзбекистон 8-уми де-
кабри соли 1992 ќабул карда шудааст. Он аз 6 
фасл, 26 боб ва 128 модда иборат аст.

Њуќуќ ва озодињои шањрвандон, аз љумла, бача-
гон дар фасли дуюми Конститутсия ќайд шудааст. 

Конститутсия – аз калимаи лотинии 
«konsti tutio» – сохт, тартиб гирифта шуда, 
маъноњои муќаррар мекунам, тасдиќ менамо-
ямро мефањмонад.
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Дар Конститутсия њуќуќи дониш гирифтани бача-
гон њам кафолат дода шудааст. Дар моддаи 41-ум 
гуфта мешавад, ки «Њар кас ба дониш гирифтан 
њуќуќ дорад. Гирифтани таълими бепули умумї аз 
тарафи давлат кафолат дода мешавад. Корњои мак-
таб зери назорати давлат мебошад». 

Давлати мо барои дониши чуќур гирифтани нас-
ли љавон њамеша ѓамхорї мекунад. Инро дар ми-
соли мактабњои замонавї, ки солњои охир сохта 
ё таъмир карда мешаванд, дидан мумкин. Имрўз 
масканњое, ки мо таълим мегирем, аз њар љињат ши-
нам ва равшан буда, бо њамаи љињозњои таълимї ва 
компютерњо таъмин карда шудаанд. 

Конститутсияи мо ќонуни инсонпарвар ва адолат-
парвар мебошад. Дар он манфиати одамоне њам 
пурра кафолат дода мешавад, ки њуќуќњои худро 
њимоя карда наметавонанд. Дар моддаи 45-ум на-
вишта шудааст, ки «Њуќуќи ноболиѓон, ба кор ношо-
ямон ва пирони бепарас тор зери њимояи давлат ме-
бошад». 

8-уми январи соли 2008 Ќонуни Республикаи 
Ўзбекистон «Дар бораи кафолати њуќуќњои кўдак» 
ќабул карда шуд. Дар ин ќонун њам њуќуќњои бача-
гон пурра кафолат дода шудааст.

ХУШБАХТАМ

Абдуљалил Воситзода

Чї хушбахтам! Ба мактаб хурраму дилшод мехонам,
Чу булбул дар гулистони Ватан озод мехонам.
Ватан додаст бар мо бахти хубу рўзгори хуш,
Сабаќњои Ватанро карда ман аз ёд мехонам.
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Дил аз мењри Ватан шод асту ў пурнур мебошад,
Дар оѓўши сафобахшаш баистеъдод мехонам.
Чу бар ман додаст ў зиндагонии гувороро,
Суруди нав ба навро карда ман эљод мехонам.

1. Калимаи Конститутсия кадом маъноро 
мефа њ монад?

2. Конститутсияи Республикаи Ўзбекистон кай 
ќабул карда шудааст?

3. Шумо, аз кадом њуќуќњои дар Конститутсия 
муќарраршудаи худ истифода бурда исто-
даед?

4. Дар бораи шароитњое, ки имрўз дар киш-
вари мо барои хушбахт шудан, дониш ги-
рифтани бачагон фароњам оварда шуда-
аст, наќл кунед. 

ЊУЌУЌ ВА ЎЊДАДОРИЊОИ МО. 
МАФЊУМЊОИ ЌОНУНУ ЌОИДА ВА ТАРТИБ

Њамаи шањрвандони Республикаи Ўзбекистон 
дар назди ќонун баробар мебошанд. Њар яки мо 
њангоми истифода бурдан аз њуќуќ ва озодињои худ 
ба њуќуќ ва озодињои дигар шахс, манфиати давлат 
ва љамъият бояд зарар нарасонем. Масалан, њар як 
шањрванд њуќуќ дорад, ки истироњат кунад. Ваќте, 
ки њама истироњат мекунанд, доду фиѓон бардош-
тан, бо овози баланд мусиќї гўш кардан – ин вай-
рон кардани њуќуќи дигарон ба истироњат аст.

Шањрвандони Республикаи Ўзбекистон њуќуќи 
зиндагї кардан, аз як љой ба љойи дигар кўчидан, 
озод фикр кардан, сухан гуфтан ва ба дини дилхоњ 
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эътиќод кардан доранд. Дар диёри мо њуќуќи исти-
фода аз ёрии тиббї, таълими бепули шањрвандон 
бо ќонун муќаррар карда шудааст.

Њар яки мо баробари истифода аз њуќуќ ва 
озодињо, ќарз ва ўњдадорињои худро њам бояд до-
нем. Дар боби 11-уми Конститутсия ўњдадорињои 
шањрвандон баён карда шудааст. Дар он ќайд кар-
да мешавад, ки њар як инсон маљбур аст њуќуќ, 
озодї ва ќадру ќимати дигаронро эњтиром кунад. 

Эњтиёт намудани ёдгорињои таърихї, маънавї ва 
мадании халќ ќарзи њар як шањрванди Ўзбекистон 
мебошад. Инчунин, муњити атрофро бояд аз 

Дар расмњо, бачањо аз кадом њуќуќњои худ 
истифода мебаранд?
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ифлосшавї нигоњ дорем, ба табиат эњтиёткорона 
муносибат кунем. 

Њисса гузоштан ба њимояи Модар-Ватан, таъмини 
сулњу осоиштагї вазифа ва ќарзи пуршарафи њар 
яки мо мебошад.

Дар олам њама чиз дар асоси тартиб бунёд шу-
дааст. Масалан, њаракати мошинњоро дар кўчаи ка-
лон пеши назар биёред. Роњ ба ду ќисм људо кар-
да шудааст ва њаракати мошинњо дар самти худ 
ќатъиян муќаррар карда шудааст. Агар мошинњо 
бетартиб њаракат кунанд, фалокат содир мешавад. 
Љамъият њам дар асоси њамин хел тартибу ќоида 
зиндагї мекунад, ривољ меёбад. Дар љое, ки тартиб 
набошад, дар он љо вайронї, нооромї мешавад. 
Њамин тавр ки бошад, барои ба тартиб андохтани 
муносибатњои байни одамон њам ќонуну ќоидањои 
мустањкам даркор аст. Аз ин љињат Конститутсияро 
маљмўи ќоидањое донистан мумкин, ки љамъиятро 
ба тартиб андохта меистад.

Њуќуќ ва озодињои 
шањрвандони Ўзбекистон

Ўњдадорињои 
шањрвандони Ўзбекистон

Мењнат кардан, озодона 
касб интихоб кардан

Риоя намудани 
Конститутсия ва ќонунњо

Истироњат намудан Эњтиром намудани 
дигарон

Озодона фикр 
кардан, сухан гуфтан,                                        

эътиќод намудан                    

Нигоњ доштани мероси 
таърихї, маънавї ва 

маданї

Бепул таълим гирифтан Эњтиёткорона муносибат 
кардан ба муњити атроф

Аз хизмати тиббї 
истифода бурдан

Њимоя кардани Модар-
Ватан, хизмати њарбиро 

гузаштан
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1. Шањрвандони Республикаи Ўзбекистон 
соњиби кадом њуќуќ ва озодињо мебошанд?

2. Ўњдадорињои шањрвандони Республикаи 
Ўзбекистон аз чињо иборат аст?

3. Тартиб чист? Дар љое, ки тартибу интизом 
набошад, чї хел вазъият ба вуљуд меояд?

4. Ба фикри Шумо барои эњтиёт кардани та-
биат ва муњити атроф чї кор кардан ло-
зим?

МО ШАЊРВАНДОНИ ЎЗБЕКИСТОНЕМ
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Мо шањрвандони давлати Ўзбекистон мебошем. 
Шањрванд гуфта, инсонњоеро меноманд, ки дар 
њудуди давлати муайян муќим зиндагонї мекунанд. 
Њар як давлат шањрвандони худро њимоя меку-
над, барои зиндагонии озодонаи онњо, илмомўзї ва 
мењнати онњо шароит фароњам меорад. 

Давлат аз ташкилотњое иборат мебошад, ки дар 
њудуди калон њаётро дуруст ташкил намуда, ба тар-
тиб меандозанд ва идора мекунанд. Ин ташкилотњо 
бо номи умумї њокимияти давлатї гуфта мешаванд.

Дар рўйи Замин давлатњо аз ќадим мављуданд. 
Њар як давлат тартиби идоракунии худро дорад.

Олий Маљлиси Республикаи Ўзбекистон њокимия
ти ќонунбарориро ба амал мебарорад. Ќонунњо 
хоњишу иродаи одамонро ба инобат гирифта аз 
тарафи депутатњо тайёр карда мешаванд. Падару 
модарони мо њам сањарии барваќт хеста, «Ба 
интихобот рафта мебиёем» гўянд, ана њамин 
депутатњоро интихоб карда мебиёянд.  Депутатњо 
вакилони бовариноки халќ мебошанд.

Бо љорї намудани ќонун ва ќоидањои ќабулшуда 
ба њаёти њаррўза њокимияти иљроия машѓул меша-
вад. 

Њокимияти суд дар асоси ќонун суди одилонаро 
ба амал мебарорад. Њимояи њаќќу њуќуќи инсонњо 
њам вазифаи њокимияти суд мебошад.  

Њамин тавр, њокимияти давлатї њамаи њаёти 
љамъиятро ба тартиб меандозад ва назорат ме-
кунад. Ба кори идораи давлат Президент рањбарї 
мекунад. Президент сарвари давлат мебошад. 
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Дар Ўзбекистон идоракунии давлат бо назардош-
ти манфиати халќ ба амал бароварда мешавад.

1. Давлат гуфта чиро мефањмед?
2. Њокимияти ќонунбарор кадом вазифаро 

иљро мекунад?
3. Њокимияти иљроия кадом вазифањоро ба 

амал мебарорад?
4. Вазифаи њокимияти суд аз чї иборат аст?

БАРОИ ХОНИШИ МУСТАЌИЛОНА 

МОДАРОН ГАЊВОРА ЉУНБОНАНД

Дар олам барои кўдак љойи аз њама бехавотир ва 
оромбахш гањвора мебошад. Дар баробари њамин, 
гањвора намунаи зебои санъати амалии халќ ба 
њисоб меравад. Онро усто-дуредгарони моњиру гул-
даст месозанд.

Гањвора аз чўби дарахтњои бед ва тут, ки 
мустањкам ва барои саломатї фойиданоканд сохта 
мешавад. Устоњо ба чўбњои гањвора наќшњои гуно-
гун мекашанд, бо рангњои гуногун љило медињанд. 
Он чашми кўдакро шод мекунад, худашро ором на-
муда ба њис кардани зебої меомўзад. 

Аз сабаби он, ки чўби дарахтњои бед ва тут 
хеле мустањкам аст, суфта кардан, наќш до-
дан, шакл додани он кори осон нест. Барои бо 
мањорати баланд ба иљро расонидани њамин корњои 
мураккаб, ба мењнати устоњои санъати амалї 
тањсинњо гўем меарзад.
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Гањвораи пурнаќшу нигорро, ки аз дасти устоњо 
мебарояд, бибиљон ва модарони мо оро медињанд. 
Барои гањвора кўрпачањо, дастбанд, болиштча ва 
рўйпўшњо медўзанд.

Модарон гањвора љунбонида барои фарзанд алла 
мегўянд. Дар алла онњо ба воя расидан, дар оянда 
инсони хуб шудани фарзанди худро тараннум кар-
да, нектарин ниятњоро ифода мекунанд.

Дар халќи мо ба муносибати ба дунё омадани 
кўдак дар оила гањворатўй мекунанд. Модаркало-
ни кўдак бо нияти солиму сињат ба воя расонда-
ни наберааш гањвораи хушрўй ороёфта мебиёрад. 
Њамон рўз, њама ба кўдак ва падару модари вай 
ниятњои нек орзу менамоянд, бачањо шодиву бозї 
мекунанд.

1. Дар хонаи Шумо кадом намунаи санъати 
амалї њаст?

2. Алла ба кўдак чї хел таъсир мерасонад?
3. Дар бораи маросими гањворатўй наќл ку-

нед. Оё Шумо њам дар ин хел тўй ишти-
рок кардаед? Таассуротњои худро њикоя 
кунед.

4. Њангоми омўхтани Конститутсияи мо Шумо 
кадом њуќуќ ва ўњдадорињои худро дониста 
гирифтед?

5. Дар Ўзбекистон идоракунии давлат ба ка-
дом тарз ба амал бароварда мешавад?

6. Шумо дар кадом тадбирњои мактаб ишти-
рок кардаед? Кадом љињатњои тадбир ба 
Шумо маъќул шуд?
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БА ОСУДАГИИ ДИЁР ЊАМАИ МО МАСЪУЛЕМ

Дар њоли љавоб додан ба ин савол, фикрро 
давом дињед.
Барои чї бояд сулњро нигоњ дорем? Чунки ... .

Сулњ – неъмати бебањо аст. Дар љое, ки сулњ 
њаст ривољёбї, пешравї мешавад. Њаёти фарово-
ни мо, бачагии хушбахтонаи мо, дар мактабњои 
замонавї таълим гирифтани мо, бо намуди 
шавќовари варзиш машѓул шудани мо ба туфайли 
сулњ мебошад.

Халќи ўзбек халќи сулњпарвар аст. Чунки халќи 
мо ќадри сулњро хуб медонад. Падару бобоёни мо 
бењуда нагуфтаанд, ки «Кишварат осуда бошад – 
ту осудаї». 

Дањшати љанг, азобу уќубатњои онро аз бобо-
ву момоњои худ шунидаем, дар кинофилмњо дида-
ем. Дар давраи Љанги Дуюми Љањон нављавонон 
ва мардони коршоям ба љанг рафта буданд. Дар 
сањроњо, заводу фабрикањо мењнати вазнин ба зим-
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маи пиронсолон, занон ва бачагон афтида буд. Дар 
љанг миллионњо одамон ќурбон шуданд.

Њодисањои нохуш, ки имрўзњо дар баъзе 
мамлакат њои љањон содир мешаванд, бояд њар яки 
моро ба њушёрї даъват кунад. Дар мамлакатњои 
ноором њамсолони мо аз нон сер намешаванд, 
сару либосашон дарида, њатто барои зиндагї 
сарпаноњ надоранд. Њаёти онњо њамеша зери хавф 
аст. Бачањо ба љойи дар мактаб хондан, дар ѓами 
сер кардани шикам ва ба саломат бурдани љони 
худ мебошанд. Чунин воќеањо ба мо ёдоварї карда 
меис тад, ки бояд ба ќадри њаёти осоишта расем.

Одаме, ки љойи хуни нофаш чакида-
ро, хоки падару бобоёнаш хобидаро Вата-
ни дар олам бењамто ва муќаддас медонад, 
маќсаду муддаояш даќиќ, ѓурур ва ифтихо-
раш воло мешавад. 

Афсўс, ќуввањои бадният њам њастанд, ки зинда-
гии бахтнок ва фаровони моро дида натавониста, 
ба вайрон кардани он њаракат мекунанд. Онњо ба 
воситаи роњњо, фиребњои гуногун кўшиш мекунанд 
шуури моро зањролуд намоянд. Ба доми чунин ка-
сон бештар љавононе меафтанд, ки бесавод буда, 
љањонбиниашон танг аст. 

Барои мо наздиктарин дўст, падару модар ва 
устодони мо мебошанд. Аз онњо њељ чизро пинњон 
накарда, њар як корро бо маслињати онњо кардан 
лозим. Барои ба доми одамони бадният наафтидан 
бошад, бояд наѓз хонем, ба гуфтањои устодон ва 
падару модарон њамеша риоя кунем.
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НАСИЊАТЊОИ БОБОИ ОЌИЛ

Одаме, ки Ватани худро дўст намедорад – ода-
ми бад аст. Њар касе, ки замин, обњои равон, 
чўлњои бекасу дашту сањроњои диёри худро аз са-
мими ќалб дўст дорад, ў кам намешавад. Завол 
надида, камол меёбад. Ватангадо касест, ки ба 
ќањру ѓазаби халќ дучор шудааст. Ваќташ расад ба-
рои вай як порча замин њам, кафан њам намера-
сад. Бењуда нагуфтаанд, ки як мушт хоки Модар-
Ватан аз як каф тилло њам ќимат аст.

* * *

Аз донишманде пурсидаанд:
– Барои Шумо бузургтарин ва мўътабартарин чиз 

чї аст?
– Ватан, – љавоб додааст вай.
– Барои чї?
– Сабабаш њамин хок, њамин замин љойе ме-

бошад, ки ман таваллуд ёфта, хуни нофам рехта, 
ба воя расидаам. Дар ин замин намак чашида, об 
нўшида, аз њаво нафас кашида, калон шудам, ка-
мол ёфтам. Барои њамин ин замин барои ман чун 
модари ман, ки манро ба дунё оварда, тарбия на-
муда, калон кардааст, муќаддас аст. 

Боиси Модарро ба Ватан ва Ватанро ба модар 
монанд кардан њам дар њамин аст.

1. Ба фикри Шумо, агар дар мамлакат 
нооромї бошад, њаёти одамон чї хел ме-
шавад?
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2. Аз падару модар, бобову момоятон илти-
мос кунед, ки дар бораи ќадри сулњ ягон 
воќеаи њаётиро наќл кунанд ва мазмуни 
онро ба дафтаратон нависед.

3. Барои нигоњ доштани њаёти орому осоиш-
та бояд чї кор кунем?

4. Барои чї Ватан ба модар монанд карда 
мешавад?

АРМИЯИ МО

1. Ватанро кињо њимоя мекунанд?
2. Посбони Ватан – аскар, чї хел шуданаш 

лозим?
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Њар як мамлакат барои таъмини бехатарии худ, 
нигоњ доштани сулњ армияи худро ташкил медињад. 
Ќуввањои Мусаллањи Республикаи Ўзбекистон 14-
уми январи соли 1992 ташкил шудааст. Барои 
њамин, њар сол 14-уми январро ба сифати «Рўзи 
муњофизони Ватан» љашн мегирем.

Ќуввањои Мусаллањи Республикаи Ўзбекистон аз 
Ќўшунњои хушкї, Ќўшунњои мудофиа аз њуљумњои 
њавої, Ќуввањои њавоии њарбї, Ќўшунњои махсус, 
Ќўшунњои сарњадї ва дигар сохторњои њарбї таш-
кил ёфтааст. Аз ин дида мешавад, ки армияи мо 
метавонад мамлакати моро њаматарафа муњофизат 
кунад.

Солњои истиќлолият армияи мо аз њар љињат так-
мил ёфт. Он бо яроќу аслињаи замонавї, техникаи 
њарбї ва асбобу ускунањо таъмин гашта, барои аска-
рон тамоми шарту шароит фароњам оварда шуд.  

Санъати њарбї дар диёри мо аз замонњои ќадим 
ривољ ёфтааст. Аљдоди мо Љалолиддин Мангубердї, 
Амир Темур, Бобур ташкили ќўшун ва кори идора 
кардани онро, санъати љанги њарбиро пухта медонис-
танд. Амир Темур ќўшун ташкил намуда, њангоми 
интихоби љавонон ба солимию баќувватї, чобукї ва 
љасурї, аќлу заковати онњо эътибор медод.

Хизмат кардан ба Модар-Ватан, ки моро дар 
оѓўши худ солим ба воя расонда, барои дониши 
хуб гирифтани мо ѓамхорї кардааст, барои мо – 
љавонон ќарзи пуршараф мебошад. Барои ин, њар 
яки мо бояд камар бандем. Бояд мунтазам бо 
варзиш машѓул шуда, обутоб ёфта, фанњоро чуќур 
омўзем, љањонбинии худ ро васеъ карда, забон ёд 
гирем. Он гоњ мо посбони њаќиќии диёри худ меша-
вем.

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



56

   ТАРОНАЊОИ ИСТИЌЛОЛ

     Нормурод Каримзода

Зи иќболат манам шод Ўзбекистон,
Зи озодї ту обод, Ўзбекистон.
Њумои бахту истиќлол овард,
Њаёти тозабунёд, Ўзбекистон.

Чї хуш, фарзанди дилсўзи диёрам,
Зи истиќлоли кишвар бахтиёрам.
Ќасам бар номи поки кишвари љон,
Ки тайёрам ба њифзаш љон супорам.

Ватан, эй сарпаноњи зиндагонї,
Ту маъвои њаёти љовидонї.
Чу модар рўзу шаб ѓамхори мої,
Аз ин рў доимо вирди забонї.

Маро номи Ватан дармони љон аст,
Азизу мўътабар андар љањон аст,
Дилу љонам фидои резааш бод,
Ќарору ањли њар хурду калон аст.

1. Ќуввањои Мусаллањи Республикаи Ўзбе кис-
тон кай ташкил шудааст?

2. Аз аљдоди мо кињоро медонед, ки санъати 
љанги њарбиро пухта медонистанд?

3. Амир Темур њангоми ташкили лашкар ва 
интихоби навкар ба чињо эътибор додааст? 

4. Оё мехоњед, ки калон шуда дар сафњои 
армия хизмат кунед? Барои ин, аз њозир 
чї хел тайёрї дидан лозим аст?

5. Ба фикри Шумо, барои њимояи Ватан кињо 
масъул мебошанд?
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ТАРЗИ СОЛИМИ ЊАЁТ

Њар як инсон њуќуќ дорад, ки аз хизмати 
бома лакаи тиббї истифода барад.

Моддаи 40

Аз рўйи панди њакими бузург Ибни Сино чї 
ќадар умр дидани инсон ба худи вай вобаста аст. 
Барои солим шудан, инсон дар њаёти њаррўза 
ба як ќатор ќоидањо бояд амал кунад. Варзи-
ши пагоњирўзї, сайр кардан, дуруст хўрок хўрдан, 
истироњат намудан, бо спорт машѓул шудан, риоя 
намудан ба озодагї шартњои асосии солим будан 
ва умри дароз дидан аст. 

Дар нигоњ доштани саломатї дуруст хўрок 
хўрдан ањамияти муњим дорад. Яке аз устодони 
илми тиб Гиппократ бењуда нагуфтааст, ки «Хўроки 
мо – доруву дармони мост».

Мо ќувват ва дармони барои танаи худ зарур-
ро ба воситаи хўрок мегирем. Агар мањсулотеро, ки 
дар таркиби онњо моддаи йод кам аст, мунтазам 
истеъмол кунем, мумкин тез монда шавем, серљањл, 
камњаракат шавем. Дар натиљаи кам истеъмол кар-
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дани хўроки таркибаш аз оњан бой одам камхун, 
асабї шуда, тез-тез ба касалї дучор мешавад.

Дар ќадим дар табобати Шарќ њаракат ме-
карданд, ки касалињоро пеш аз њама ба воситаи 
хўрок табобат кунанд. Фаќат дар њолате, ки аз 
хўрок даво наёбанд, ба доруву дармон ва дигар 
муолиљањои тиббї мурољиат мекарданд.

Агар танаи одам солим бошад, руњаш њам равон 
мешавад. Хонданаш аъло, дар кораш самара ме-
шавад. Биёед, дар њамин љо тартиби рўзи Самад 
ва Равшанро дида мебароем.

Тартиби рўзи Самад

Самад бачаи хеле инљиќ ва саркаш аст. Вай 
њар рўз то ними шаб телевизор тамошо мекунад. 
Сањарї бошад барваќт бедор шудан намехоњад. Аз 
љояш базўр хеста, ниму нимкора шустушўй меку-
над. Баъзан ба нонушта кардан њам дастгир наме-
шавад, гурусна ба мактаб меравад. Дар дарсњо ха-
мёза кашида, дар њолати ланљ мешинад. Суханњои 
муаллим ба гўшаш намедарояд. Аз мактаб омада, 
ба кўча медавад. Њар рўзи Самад њамин зайл ме-
гузарад. Биноан ранги рўяш хаста, иштињояш нест, 
дараљаи фанњоро азхудкунии вай паст мебошад.

Тартиби рўзи Равшан

Равшан бошад, ба тартиби рўз ќатъиян амал 
мекунад. Вай дар ваќташ хоб меравад. Сањарї 
барваќт хес та, ба тарбияи бадан машѓул меша-
вад. Дандонњояшро тоза карда, хуб шустушўй меку-
над. Нонуштаи тайёркардаи модарашро бо иштињои 
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том хўрда, ба мактаб меравад. Дар дарсњо њушёр 
мешинад, ба саволњои муаллим љавоб медињад, 
супоришњоро иљро мекунад. Аз мактаб омада, ба 
модараш ёрї мерасонад. Ба мањфили варзишии 
гўштини мањалла рафта, якљоя бо дўстонаш машќ 
мекунад. Дар ваќташ хўрок хўрда, дарсњояшро тай-
ёр мекунад.

Донишомўзи азиз, фикр мекунем ки аз тартиби 
рўзи Самад ва Равшан худатон хулосаи зарурї ме-
бароред.

    ТАРБИЯИ БАДАН
          Бобо Њољї

Даме, ки радио аз рўйи одат
Сањар машќи баданро менавозад.
Мунаввар хеста аз хоби роњат
Ба майдони спортї мешитобад.

Сабаб ин, к-ў шуљоу сахтирода
Ва мускулњояш дар сахтї чу оњан.
Ба хондан ѓайраташ бошад зиёда,
Гули умраш ба ављу дар шукуфтан.

Танаш бардам, ду рухсораш чу лола,
Вале њозир худи вай нављавон аст.
Њар он дам, ки расад бар њадди воя,
Ватанро посбон бошад, забардаст.

1. Барои солим шудан ба чињо эътибор до-
дан лозим?

2. Дар бораи мавќеи хўрокхўрии дуруст ва 
ботартиб дар саломатии инсон наќл кунед.
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3. Оё Шумо фикр мекунед, ки ба тарзи њаёти 
солим риоя менамоед? Кадом одатњои 
Шумо барои саломатї фоиданок ва кадо-
маш зарарнок?

4. Дар бораи тартиби рўзи худ матн тартиб 
дињед. Мулоњиза ронед, ки барои солим 
шудан, боз ба чињо эътибор додан лозим.

МОДАР ВА КЎДАК ДАР ЊИМОЯИ ДАВЛАТ

Фарзандон, сарфи назар аз наслу насаб 
ва њолати шањрвандии падару модар, дар 
назди ќонун баробаранд. Модар ва кўдак аз 
тарафи давлат њимоя карда мешаванд.

Моддаи 65

Њар як халќ орзу мекунад, ки фарзандонаш 
љисмонан солим, маънан баркамол ба воя расанд. 

Дар Ўзбекистон, ба фарзанди њоло таваллуд нашу-
да ѓамхорї карда мешавад. Дар марказњои махсуси 
тиббї, ки дар њар як вилоят ва ноњияњо ташкил шу-
даанд, саломатии модар ва кўдак мунтазам назорат 
карда мешавад.

Ба тарбия ва саломатии насли љавон зоњир кар-
да шудани эътиборро дар мисоли эълон шудани 
солњои гуногун ба номи:

соли 1998 «Соли оила» 
соли 2001 «Соли модар ва кўдак» 
соли 2008 «Соли љавонон» 
соли 2010 «Соли авлоди баркамол» 
соли 2012 «Соли оилаи мукстањкам» 
соли 2014 «Соли кўдаки солим»
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Соли 2016 «Соли модар ва кў да-
ки солим» њам дидан мумкин аст.

Тадбирњои эмкунї ба муќобили 
њар гуна касалињо, барои сало-
матии кўдакон зарур аст. Аз рўзи 
таваллуд то ба њамин ваќт њар 
яки мо якчанд маротиба эмкуниро 
гузаштаем. Ин барои пешгирї на-
мудани касалї зарур аст.

Ѓайр аз ин, саломатии њар як 
донишомўз ба назорати њамшираи 
мактаб ва шифокори поликли-
никаи оилавї гирифта мешавад. 
Барои солим ба воя расидани 
бачањо дар мактабњо дарсњои тар-
бияи љисмонї љорї карда шуда-
аст. Бачањо имкон доранд, ки дар 
мањфили варзишии дилхоњи худ 
иштирок кунанд.

Мусобиќањои варзишии анъанавии «Умид нињол-
лари», ки дар байни донишомўзони мактаб гузаро-
нида мешавад, барои љисмонан солим, маънан ко-
мил ба воя расидани писару духтарон ањамияти 
муњим доранд.

 
ТАНИ СИЊАТ – АСОСИ САРВАТ

Дар замони гузашта як љавони ќашшоќ ба назди 
мўйсафеди донишманд омада:

– Падар, барои хўрдан нон, барои пўшидан либос 
надорам. Хеле азоб кашидам, намедонам чї кор ку-
нам. Акнун ба куљо рафта, додамро гўям? – гуфта, 
зорї кардааст.
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Мўйсафед ба вай назар андохта, гуфтааст:
– Хуб, набошад, дасти ростатро ба ман фурўш, 

чанд пул дињам?
– Не, дасти ростам ба худам њам даркор, 

намефурўшам, – гўён љавоб додааст, љавон њайрон 
шуда.

– Набошад, чашми ростатро фурўш.
– Барои чї чашмамро мефурўхтаам? Он њоло ба 

ман лозим мешавад, – гуфтааст љавон.
Мўйсафед ба њамин тарз њар як аъзои бада-

ни љавонро як-як фурўш гуфтааст. Љавон бошад, 
љавоби рад додан гирифтааст. Нињоят мўйсафед ба 
љавон:

– Њамаи аъзоят сињат асту барои чї аз зинда-
гиат менолї? Тани сињат – асоси сарват-ку! Сињату 
саломат бошї, иљрои њар кор аз дастат меояд, 
рўзат мегузарад. Ту бењтараш танбалиро як сў гу-
зошта, мењнат кун, – гуфта маслињат додааст.

ОЗОДА БОШЕД!

Муњиддин ОМОН

Чї хел хуб аст бачањо,
Тозагї озодагї,
Бо одобу хулќи нек,
Њамеша пайвастагї.
Њар сањарї пас аз хоб,
Шуста дасту рў бо об,

Бидавї дар пайрања,
Љисмат ёбад обутоб.
«Яку ду» – гўён агар,
Иљро кунї машќњоро,
Ќомати ту шавад рост,
Ќадам занї гуворо.

1. Авлоди солим гуфта, чиро мефањмед?
2. Дар мамлакати мо дар боби њимояи мо-

дар ва кўдак чї хел корњо ба амал баро-
варда мешаванд?
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3. Шумо ба кадом мањфили варзиш иштирок 
мекунед?

4. Њикояи «Тани сињат – асоси сарват»-ро 
хонед. Ба фикри Шумо, сабаби ќашшоќии 
љавон дар чист? Оё, одами солим, лекин 
танбал ба маќсадњои худ расида метаво-
над? 

5. Оид ба намуди варзише, ки ба Шумо 
маъќул аст, маълумот љамъоварї кунед ва 
ба дафтаратон нависед.

ЊУНАР БАДЇ НАДОРАД. 
ЊУНАРДОР КОМЁБ АСТ

1. Дар расмњо соњибони кадом касбу њунар 
тасвир ёфтаанд?

2. Шумо калон шуда, кї шуданї њастед?
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Дар олам касбу њунар бисёр аст. Дар њаёт њар 
як касб мавќеъ ва ањамияти ба худ хос дорад. 
Нонвой дас тархони халќро бо нонњои дилкаш ва 
шифобахш таъмин кунад, шифокор ба бемор даво 
мебахшад. Ронанда роњи дури одамонро наздик ку-
над, дењќон ба дастархони халќ харбузаву тарбузи 
ширин, мањсулоти ѓалладонагї ва сабзавот расо-
нида медињад. Чевар сару либоси шинам медўзад, 
меъмор биноњои боњашам месозад, ки ба њусни 
кишвар њусн зам мекунад ...

Падару бобоёни мо маќолњои «Њунардор ко-
мёб аст», «Каси њунарманд хор намешавад», «Ба 
њуснаш не, ба њунараш нигар», «Ба як љавон чил 
њунар кам»-ро гаштаву баргашта такрор мекарданд. 
Бойигариро дар як сония гум кардан мумкин. Ле-
кин, дониш ва њунарро њељ кас кашида гирифта на-
метавонад. Инсон дар мушкилтарин вазъиятњо њам, 
њунари худро ба кор андохта, аз душворињо халос 
шуда, ањволи худро дуруст карданаш мумкин.

Тасаввур кунед, агар кадом касбу њунари 
љамъият набошад, чї хел вазъият рўй доданаш 
мумкин? Агар ронанда набошад, одамон ба кор, ба 
хондан дар ваќташ расида омаданашон амри мањол 
мешавад. Фаррош вазифаашро иљро накунад, дар 
кўча ва љойњои љамоатї сариштагиву саранљомї на-
мешавад.

Пас, барои он ки њаёт бо мароми худ пеш ра-
вад, њар як инсон касби худро аз сидќи дил иљро 
карданаш лозим аст. 

Касбу њунар бадї надорад. Муњимаш, инсон кори 
худро пухта донистанаш ва бо мењнати худ ба 
халќу кишвар, оилаи худ нафъ оварданаш лозим.
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Як каси кордон, соњиби мардї ва шуљоат, 
азми ќатъї, тадбиркор ва њушёр аз њазорон-
њазор касони бетадбир, лоќайд бењтар мебо-
шад.

Аз «Тузукоти Темурї»

ФОИДАИ ЊУНАР

Чуноне ки мегўянд, подшоње ба номи Гуштосп 
рўзе аз Ватани худ људо монда, ба дигар мамла-
кат омадааст. Бо худ њељ чиз надошт. Хўрдание 
наёфта, гурусна монд. Аз ягон кас пурсам гўяд, из-
зати нафсаш роњ намедод. Ба ёдаш солњои љавонї 
расид. Ваќти бачагї, њангоми ба мактаб рафтан, 
дар назди дўкони оњангаре, ки канори роњ љойгир 
буд, андак истода корд ва табар тайёр кардани 
оњангаронро тамошо мекард. Дар он ваќт вай аз 
баъзе асрори оњангарї воќиф шуда буд. Гуштосп 
бисёр фикр накарда, назди оњангарон рафт ва ба 
онњо гуфт:

– Эй бародарон, ман њам аз асрори оњангарї 
хабардорам, маро ба худ њамроњ гиред.

Оњангарон розї шуданд. Гуштосп якчанд муддат 
кор карда, пул љамъ овард, баъд ба Ватани худ 
баргашт.

Ваќте, ки вай ба мартаба расид, љавону пирро 
ба омўхтани касбу њунар даъват намуд. Фармон ба-
ровард, ки бачањоро нимаи якуми рўз хононда, дар 
нимаи дуюми рўз њунар омўзонанд.

Аз китоби «Машриќзамин – њикмат бўстони»
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Њадисњо дар бораи касбу 
њунар ва дониш

Одами хуб ба одамон фоиданоктар аст 
* * *

Омўхтани илм барои њар як мўъмин фарз аст.
* * *

Бењтарин касб он коре, ки кас бо дастони худ иљро 
карда метавонад ва савдои њалол мебошад.

* * *
Афзалтарин садаќа омўхтани илм, баъд ба дигарон 

њам омўзонидани он мебошад.

1. Оё касбу њунарро аз якдигар боло гузош-
тан мумкин аст?

2. Дар њаёт инсон чињоро гум карданаш мум-
кин ва чиро аз вай њељ кас кашида ги-
рифта наметавонад?

3. Барои аз вазъияти душвор баромадани 
Гуштосп ба вай чї ёрї расонд?

4. Шумо ба соњиби кадом њунар шудан шавќ 
доред? Барои пухта аз бар кардани он 
Шумо бояд чї кор кунед?

ХУСУСИЯТЊОИ БА ХУД ХОСИ КАСБЊО

Њар одаме, ки бо касби њалол молу дунё 
ёфта, аз он барои хўрок, сару либоси худ 
ва дигар бандагони Парвардигор сарф кунад, 
њамаи он барои ў ба њукми садаќа навишта 
мешавад.

Аз «Њадис»
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Дар бораи хусусиятњои хоси касбњои дар 
расмњо тасвирёфта наќл кунед.

Њар як касб машаќќат ва фа-
зилати ба худ хос дорад. Барои 
соњиби кадом як касб шудан до-
ниши чуќур, барои устои боз ка-
дом як касб шудан бошад, ис-
теъдод ё мањорат талаб карда 
мешавад. 

Муаллимї яке аз пуршараф-
тарин касбњо мебошад. Инсоне, 
ки устоз шуданро дар дил љо 
кардааст, пеш аз њама бачагон-
ро аз тањти дил дўст доштанаш 
ва фањмиданаш даркор. Муаллим 
ба бачањо асрори илму фанро 
меомўзонад, дар баробари њамин, 
тарбия њам медињад. Барои 
њамин, халќи мо муаллимро эњтиром намуда, «устод 
аз падар бузург» мегўяд. 

Касе, ки шифокор шуданро орзу мекунад хеле 
зирак, њушёр ва доно шуданаш лозим. Чунки њаёти 
бемор дар дасти шифокор аст. Ба туфайли як хатои 
шифокор як умр маъюб шудан ё зери хавф монда-
ни њаёти инсон мумкин аст.

Санъаткор, рассом, шоир ва нависандагон њаме-
ша дар назари мардум мешаванд. Барои њамин, 
соњибони ин касб баробари истеъдоди табиї, боз 
соњиби бисёр фазилатњо њам шуданашон лозим. 
Онњо аз таърих, маданият, орзу умед ва арзишњои 
халќ бохабар шуданашон лозим. Мењнатдўстї барои 
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одамони ањли эљод муњимтарин фазилати зарурї 
аст. Сабабаш, агар як фоизи эљод истеъдод бошад, 
наваду нўњ фоизаш мењнат мебошад. 

 Халќи мо инсонњои тадбиркорро ќадр мекунад. 
Чунки ин хел касон барои халќу Ватан манфиати ка-
лон меоранд. Имрўзњо дар кишвари мо ба ривољ до-
дани тадбиркорї эътибори калон дода мешавад. Тад-
биркорон дар корхонањои худ барои эњтиёљи халќи мо 
ва барои фурўш ба мамлакатњои хориљї мањсулот 
истењсол мекунанд.

Фермерї њам яке аз касбњои олиљаноб аст. Фер-
мер нафаќат аз дењќонї ва чорводорї, балки аз 
дуруст пеш бурдани кор, њисобу китоб инчунин аз 
комёбињои навтарини илму фан њам бохабар шуда-
наш лозим. Он гоњ корњои вай боз њам ривољ меё-
бад. 

Инсон сарфи назар аз кадом касбро интихоб на-
муданаш, барои дар назди худ гузоштани маќсади 
аниќ ва ба амал баровардани он њаракат карданаш 
лозим. Фаќат касоне, ки ба машаќќатњои њаёт тоб 
оварда, онњоро паси сар мекунанд, ба сифати устои 
касби худ ба эњтиром сазовор мешаванд.

1. Муаллим соњиби кадом фазилатњо шуда-
наш лозим?

2. Барои чї аз шифокор зиракї ва њушёрї 
талаб карда мешавад?

3. Оё дар мањалли зисти Шумо њам таб-
диркор ва фермерњо њастанд? Дар бораи 
корњои онњо наќл кунед.

4. Шумо дар оянда кї шуданї? Соњиби кас-
бе, ки Шумо интихоб кардед, бояд кадом 
фазилатњоро дошта бошад?
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ЊУЌУЌИ МЕЊНАТ ВА ИНТИХОБИ КАСБ

Њар як шахс њуќуќ дорад, ки мењнат кунад, 
озодона касб интихоб намояд, дар шароити 
одилонаи мењнатї кор кунад ва ба тартиби 
ќонунї аз бекорї њимоя карда шавад.

Моддаи 37

Дар мамлакати мо њар як инсон метавонад кас-
би дилхоњашро интихоб кунад ва аз рўйи њамин 
касб мењнат кунад.

Мењнат инсонро бузург мекунад, ба њаёташ маъ-
нову мазмун мебахшад. Касе, ки њалол мењнат ме-
кунад, љисман хастагиро њис кунад њам, руњаш ра-
вон, табъаш болида мешавад. 

Интихоби дурусти касб дар њаёт хеле муњим аст. 
Чунки инсон барои якчанд соли умри худро сарф 
мекунад. Одам касби дилхоњашро бо шавќ, тез ва 
осон азхуд карда, баъд фаъолияти мењнатиаш њам 
самаранок мешавад.
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Одаме, ки дар њаёт пешпо нахўрам, ба љамъият 
бештар нафъ расонам мегўяд, аз хурдї ягон касб 
ё њунарро интихоб карда, њаракат карданаш лозим, 
ки онро мукаммал аз худ намояд. Алишер Навої 
бењуда нагуфтааст, ки 

Умр зоеъ магзарон, мењнат намо,
Дон мењнатро калиди саодат доимо.

Дар диёри мо барои соњиби касбу њунари 
дилхоњи худ шудани љавонон шароитњои зарурї 
офарида шудааст. Дар коллељњои касбиву њунарї, 
ки тамоми ќулаињоро доранд, љавонону духтарон 
асрори њунари ба худ маъќулро пухта меомўзанд.

Донишомўзи азиз, Шумо њозир дар айни син-
ни хондану омўхтан њастед. Аз њозир касби ба 
худ маъќулро аниќ карда, барои соњиби он шудан 
тайёрї диданатон шарт. Фаромўш накунед, ки дар 
интихоби касб фикри падару модар ва устодонро, 
шавќ ва имкониятњои худ ро њам ба њисоб гирифта-
натон даркор.

Номи касбу њунарњоеро, ки дар поён 
дода шудаанд, ба монанди номњои касбу 
њунари замонавї ва ќадимї ба ду гурўњ 
људо кунед. 
Оё ин касбу њунарњо њозир њам мављу
данд? 
Кадоме аз онњо номи нав гирифтааст?

Косиб, муњандис, барномабанд, кулол, 
тоќидўз, фермер, дењќон, мисгар, космонавт, 
ронанда, журналист, чўпон, режиссёр, ошпаз, 
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менељер, хаттот, нонвой, ќозї, савдогар, че
вар, бизнесмен, хаткашон, вазир, дизайнер, та
биб, меъмор, сорбон, муаллим, рассом, шифо
кор, лётчик.

МАЌОЛЊО ДАР БОРАИ ЊУНАР ВА НАФЪИ 
ЊУНАРОМЎЗЇ

Ба як љавон чил њунар кам аст.
* * *

Њунар чашмаи зоянда асту давлати поянда.
* * *

Њунардор – сари кор, бењунар мисли хор.
* * *

Њунар аз молу мероси падар бењ.
* * *

Њунар аз дониш, дониш аз хониш.
* * *

Њунар чу мушк бувад, мушк кай нињон гардад?
* * *

Марди боњунар хонааш пури зар.

1. Њуќуќи мењнат ва интихоби касб дар ка-
дом моддаи Конститутсияи мо ќайд карда 
шудааст?

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



72

2. Инсон барои чї мењнат мекунад?
3. Дар интихоби касб ба чињо эътибор додан 

лозим?
4. Бародар ё хоњаре доред, ки дар универси-

тет ё коллељњои касбиву њунарї тањсил ку-
нанд? Бо онњо дар мавзўи интихоби касб 
сўњбат кунед.

5. Маќолњоро хонда маънои онњоро шарњ 
дињед.

МАН КЇ МЕШАВАМ?
(Машѓулияти амалї)

ВОСЕЪЉОНИ КОСМОНАВТ

З. Файзуллоева

Тин-тон, трили-тон,
Занг мезанад телефон,
Њозир тамос бо Эрон,
Камтар пас бо  
             Њиндустон.

Њама мепурсанд, канї
Он бачаи тошканї?
Чї тавр вай кардааст
                 майл,
Баромадаст ба Зуњайл?

Офарину, офарин,
Офарин, љони ширин.
Мегуфт бобо аз Эрон,
Шуда ќоилу њайрон.

Як тифлаке аз Кобул,
Бо забони чун булбул,
Мегуфт оѓо-Восеъљон,
Чї тур аст ањволатон?

Сабаби занги телефон,
Пурсиши хурду калон,
Буд бачаи синфи се,
Хайруллозода Восеъ.

Восеъљон дина сањар,
Ба Зуњайл карда сафар,
Назди космодроми худ,
Њоло фуруд карда буд.
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НАСИЊАТИ БОБОЯМ
                    Акмал Пўлод

Бобоям доим ба ман
– Њунар омўз, – мегўянд.
Рўзи каси њунарманд
Доим фирўз, – мегўянд.

Майлаш, бишав бинокор,
Биноњои зебо соз.
Ё ки ба чўб љон дарор,
Шуда дуредгари соз.

Бишав наќќош ё рассом,
Њар касбе маъќул ояд.
Санг њам ба дастат 
                афтад,
То бар забон дарояд.

Њаргиз намегардї хор,
Бидон, фарзанди ширин.
Њар кас, ки њунар дорад,
Доим нонаш равѓанин.

КОНИ ЊУНАР
                                Убайд Раљаб

Кони њунар – усто Амон,
Устои хуби дењамон.
Месозад ў њар гуна чиз,
Аз чўби бурсу чормаѓз.
Сандуќчаву љевону миз,
Тирезаву курсии наѓз.
Гар хона пўшонад касе,
Дар дењаи зебои мо,
Ёрї дињад пеш аз њама
Устои мо – усто Амон,
Шахси азизи дењамон.
Ман бо рањи ў меравам,
Албатта усто мешавам.
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Дар ин расмњо соњибони кадом касбу корњо 
тасвир ёфтаанд? Дар бораи ин касбњо 
чињоро медонед? 
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ФАЗИЛАТЊОИ НЕК – ЊУСНИ ИНСОН

1. Дўстони Шумо бисёранд? Дар бораи онњо 
наќл кунед.

2. Дўстатон хато кунад, Шумо чї хел роњ 
пеш мегиред?

Вафодорї ба дўстї аз фазилатњои инсонї ба 
шумор меравад. Дўсти њаќиќї дар њар гуна вазъият 
худро мардона нигоњ медорад. Инсон рўзњои хубаш-
ро дар давраи дўстон гузаронад, хурсандии вай ме-
афзояд. Њангоми пеш омадани ташвиш бошад, ба 
ёрии дўст такя мекунад.

Маќоли “Дарахт бо решаи худ, одам бо 
дўстони худ” бењуда гуфта нашудааст. Решаи да-
рахт баќувват бошад, ба шамолу бўронњо тобо-
вар мешавад. Инсон дўстони бисёр дошта бошад, 
њаёташ пурмазмун мегузарад. Бо ёрии дўстонаш аз 
санљишу машаќќатњои њаёт бо сонї гузаштан мум-
кин аст.

Ба одаме, ки ба дўсташ хиёнат карда-
аст, эњтиром ва боварї гум мешавад. Ба дўстї 
босадоќат шудан ќарзи инсонии мо мебошад.   

Дар давоми умри худ мо аз бисёр инсонњо хубї 
мебинем. Падару модарамон, устозонамон ба мо 
фаќат хубиро орзу мекунанд. Инсон ба хубињо ал-
батта бо хубї љавоб доданаш лозим. 

Лекин ба касоне, ки бадї мекунанд, чї хел 
љавоб додан лозим? Ба бадї бо некї љавоб додан 
аз дасти њар кас њам намеояд. Агар касе ба Шумо 
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бадї кунад, душвор бошад њам, ба он бо хубї 
љавоб гардонед. Он гоњ вай аз кори кардаи худ пу-
шаймон мешавад, аз шарм дуюм бор ба бадї даст 
намезанад. 

Дар «Тузукоти Темурї» навишта шудааст: «Ба 
касоне, ки ба ман њасад карда, ба куштан ќасд на-
муда буданд, чунон тўњфаву инъомњо дода, мурув-
вату эњсон нишон додам, ки ин хубињои маро дида, 
ба пўсти хиљолат ѓарќ шуданд». Аз ин дида меша-
вад, ки соњибќирон Амир Темур ба душманони худ 
њам хубї карда, онњоро ба роњи дуруст дароварда-
аст. Гуфтањои зерини алломањоро дар хотир дош-
тан даркор, ки фармудаанд:

Дар олам биёбам гўйї амонї,
Ба касе заррае бадї насозї.

ХУБЇ

Раъно ба модаркалонаш гуфт:
– Бибиљон, устодам фармуданд, ки дар бораи 

хубї матн тањия кунам. Лекин ман намедонам, ки 
чї нависам. Илтимос ёрї дињед.

– Устодат супориши муњим додааст, духтаракам. 
Олам бо хубї файзнок аст. Дар зиндагї одамон ба 
якдигар фаќат хубї карданашон лозим. Ба хубї ху-
бию, ба бадї бошад, бадї мегардад. 

Ба ту як њикояро гуфта медињам. Шери дилса-
фед як рўз аз чанголи гурба мушро халос карда, 
хубї кардааст. Аз байн якчанд рўз гузашта, шер 
ба доми шикорчї афтидааст. Муш, ки хубии шер-
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ро фаромўш накарда буд, бо дандонњои тези худ 
тўри домро хоида буридааст ва ўро озод кардааст. 
Дидї, духтарам, хубї бељавоб намемонад.

– Бибиљон, барои чї набошад, одамон ба якди-
гар бадї мекунанд?

– Ба касе бадї кардан вазнинтарин гуноњ аст. 
Одамони бад барои бадињои худ албатта љазо ме-
гиранд. Агар касе дониставу надониста кори гуноњ 
кунад, барои шустани он аз пасаш ягон кори савоб 
њам карданаш даркор. Кори савоб кунад, худи одам 
њам хурсанд мешавад. Њаминро фаромўш накун, ки 
њам хубї ва њам бадї калониву хурдї надорад.

– Ман ба кї хубї кунам бошад-а? – пурсид 
Раъно аз гуфтањои модаркалонаш мутаассир шуда.

– Њоло хубии ту, духтаракам, дар одобу ахлоќат, 
наѓз хонданат, ба гапњои падару модарат ва усто-
донат гўш карданат аст. Њоло њаёт дар пеш, ба-
чам. Ба некї кардан бисёр фурсат дорї, – гуфт, 
модаркалонаш сари Раъноро сила карда.

1. Хубї гуфта чиро мефањмед? Оё ба Шумо 
њам ягон кас хубї кардааст?

2. Барои чї алломањо панд медињанд, ки ба 
бадї њам бо некї љавоб додан лозим?

3. Њикояи «Хубї»-ро хонда, ба мазмуни он 
эътибор дињед. Модаркалони Раъно дар 
бораи фоидаи хубї ва зарари бадї чињо 
гуфт?

4. Шумо аз ин њикоя чї хел хулоса баровар-
дед?
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МАЪНАВИЯТ ИНСОНРО БУЗУРГ МЕДОРАД

Чї хел будани инсонро аз гуфтањои вай, раф-
тору кирдори вай дониста гирифтанамон мумкин. 
Инсонњое, ки љањонбниашон васеъ, маънавияташон 
баланд аст, ба атрофиёни худ хубї орзу мекунанд, 
барои равнаќи халќу диёр хизмат мекунанд. Одамо-
ни љањонбиниашон танг, маънавияташон рўякї бо-
шад, фаќат худашонро фикр мекунанд.

«Маънавият – нерўи беназирест, ки ин-
сонро ба покшавии рўњї, инкишофи ќалбї 
њидоят намуда, олами ботинї, иродаи одам-
ро баќувват, имону эътиќодашро комил, 
виљдони ўро бедор мекунад, меъёри тамоми 
аќидаи вай аст».

Барои баланд бардоштани 
маънавият бисёр хонда омўхта, 
љањонбиниро бой гардондан ло-
зим. Дар ин кор ба мо китобњо 
ёрї мерасонанд. Китоб – наз-
диктарин дўст, њамроњи инсон 
аст. Афсўс, ки баъзе њамсолони 
мо ваќти пурќимати худро бо 
корњои бењуда мегузаронанд. 
Дар синне, ки барои оянда пой-
девор гузоштан лозим, роњи аз 
њама дуруст ин  ба корњои фой-
иданок сарф кардани ваќт, до-
ниш гирифтан, бисёр китоб хон-
дан аст.
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Дар мамлакати мо барои амалї намудани 
иќтидор ва ќобилияти љавонон њамаи имкониятњо 
фароњам оварда шудааст. Дар шањру ќишлоќњо 
мактабњои мусиќї ва санъат, мањфилњои варзишї, 
марказњои эљодии бачагон фаъолият пеш мебаранд.

Дар бой гардонидани љањонбинї, омўхтани за-
бон ањамияти муњим дорад. Ѓайр аз забони модарї 
донис тани боз се-чор забони дигар хуб аст.

Бо мероси маънавї-маданї њам, ки аљдоди мо 
боќї гузоштаанд, шинос шудан лозим. Чунки таъ-
рихро њар чї ќадар бисёр донем, авлоди кї будани 
худро дарк мекунем ва барои муносиб шудан ба 
онњо њаракат мекунем.  

Дар баробари њамин, аз таърих, маданият, урфу 
одатњои халќњои љањон, инчунин аз комёбињои илму 
фанни замонавї њам бохабар шуданамон лозим.

ЊИКМАТЕ, КИ БА ЊАЗОР ТИЛЛО БАРОБАР 
АСТ

Рўзе падари бузургворам – Амир Тараѓай 
Бањодур гўсфандони зиёдеро ба ман дода, ба бо-
зори Самарќанд барои савдо гусел карданд. Њамаи 
гўсфандњоро ба њазор тилло фурўхта, пулњоро 
ба камар баста, сайр карда мегаштам. Дар як љо 
ќаландаре хушовоз дар даст коѓаз ба одамон чизе 
мегуфт: 

– Касе, ки ба ќадри њамин навиштањо расида, 
онро ба њазор тилло харида гирад, ба охири дунё 
мерасад...

Њимматам љўш зада, њазор тиллоро ба ќаландар 
дароз кардам. Вай ба ман нигоњ карда истоду, баъд 
нас лу насабамро пурсид. Гуфтам. Баъд таъин кард:
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– Ин хатро дар назди падарат хон, то рафтан 
накушо...

Коѓазро оварда ба падарам додам. Кушода 
хонд. Рубої буд, ба забони форсї – маънояш ин 
хел: «Дар дунё бо зулм ном гузошта намешавад. 
Љамшед, Сулаймон, Искандарњо гузашта рафтанд, 
навбат ба ту њам расиданаш таъин. Ба олам ки 
омадї, бо хубї ном гузор»...

Муаллифи рубої – њамон аллома-ќаландар, 
шоир Камоли Хуљандї будааст. Ўро падарам бисёр 
эњтиром мекардааст. 

– Боракалло, писарам, тиллоњоро ба кори доно 
сарф кардаї. Акнун ба ин њикмат, ки ба њазор тил-
ло гирифтаї риоя карданат лозим... 

Гуфтањои падарро тољи сар кардам.
Аз «Тузукоти Темурї»

Ќаландар – инсоне, ки кишварњоро гашта, 
донишњои диниро тарѓиб менамояд.
Форсї – тољикї.
Рубої – шеъри ибратбахш иборат аз чор 
сатр.
Љамшед, Сулаймон, Искандар – подшоњони 
афсонавї, ки дар ќувваю ќудрат бемисл бу-
данд.

1. Воло будани маънавияти инсонро чї хел 
донистан мумкин? 

2. Барои васеъ кардани љањонбинии худ бояд 
чї кор кунем?

3. Дар бораи роли китоб дар баланд бар-
доштани маънавият наќл кунед.
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4. Дар шеъре, ки Амир Темур ба њазор тил-
ло харида гирифта буд, чињо навишта шу-
даанд? Ба фикри Шумо, ин гуфтањо, ба 
њазор тилло меарзанд? 

СУХАНЊОИ СЕЊРНОК

ГУЛЧИН АЗ «ГУЛИСТОН» ВА «БЎСТОН»
     Саъдии Шерозї

Подшоње писар ба мактаб дод,
Лавњи симин-ш бар канор нињод.
Бар сари лавњи ў навишта ба зар:
Љабри устод бењ зи мењри падар.

               * * *
Дўст машмор он ки дар неъмат занад,
Лофи ёрию бародархондагї.
Дўст он бошад, ки гирад дасти дўст,
Дар парешонњолию дармондагї.

«Љароњати найзаи забон дар ќалб сињат нашавад 
ва ба ин љароњат њељ чиз малњам намешавад. Дар 
кадом ќалбе, ки љароњати найзаи забон љой дорад, 
ба он фаќат сухани хуб ва забони ширин малњам 
ва роњат мебахшад. Сухани нарм вањшиёнро ба 
дўст табдил медињад, сењргар бо оњанг афсун хон-
да, морро аз хонааш мебарорад». Ин суханњои 
пурњикматро ба мо Алишер Навої мерос мондааст. 

Дар њаќиќат, агар ба ягон узви тана шикаст ра-
сад, ба он малњам мегузорем. Љароњат дуруст ша-
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вад, аз хотир мебарорем. Касе агар дили моро 
ранљонад, бо суханњои ќабењ њаќорат кунад-чї? Аз 
ёди инсон баровардани он душвор.

Забон њам дўст ва њам душмани инсон мебошад. 
Ба душман сухани нарм гуфта ба дўст табдил до-
дан, ба дўст сухани талх гуфта, дар як лањза ба 
душман табдил додан мумкин. Сухани бељо ба 
сари кас бало мешавад. Барои њамин, њар як гапро 
аввал фикр карда, баъд гуфтан лозим.

Њар як сухани забон сењр ва ќувваи ба худ хос 
дорад. Њамин хел суханњое њастанд, ки ба ин-
сон таъсири мусбї мерасонанд. Суханњои «асса-
лому алайкум», «марњамат», «мебахшед», «илти-
мос», «рањмат», «хуб шудааст», «лаббай», «саломат 
бошед»-ро то ќадри имкон бештар истифода бур-
дан маъќул.

Афсонањои халќиро як ба ёд оварда бинед. Аз 
тарафи ќањрамонњои афсона гуфта шудани фаќат 
сухани «ассалому алайкум» њаёти онњоро нигоњ ме-
дорад. Ба туфайли ин сухани сењрнок баъзан ќалби 
аљузкампир мулоим шуда, «агар саломат намебуд, 
фурў мебурдам» мегўяд. Ќањрамони латифањо На-
сриддин Афандиро њам њамаи мо наѓз медонем. Вай 
аз њар хел вазъияти душвор бо њозирљавобї ва до-
нигии худ баромада меравад.

Одоби муомила њусни инсон мебошад. Дар 
оила, дар сўњбат бо хешу аќрабо, дўстон ба он 
ќатъиян риоя кардан даркор. Дар китоби ќадима  
«Авесто» панд дода мешавад, ки инсон дар њаёти 
худ њамеша бояд ба пиндори нек, гуфтори нек, 
рафтори нек такя кунад.

Дар њаёт ба комёбињо ноил мешавам гўед, ба 
одоби муомила риоя кунед.
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ЗАБОН НИГАЊ ДОРЇ – САРАТ АМОН АСТ

Тарљумони хониш ва дониш забон аст. Рўшної, 
хубї ва некї ба кас ба туфайли забон меояд ва 
инро хуб донистан даркор. Обрўю эътибор, изза-
ту икромро њам кас ба воситаи забон меёбад. Агар 
ба забон эътибор дода нашавад, он бељо истифода 
гардад, кафидани сари одам њељ гап нест.

Сухандони парварда, пири куњан,
Бияндешад, он гањ бигўяд сухан.

Саъдии Шерозї

Њељ ваќт бисёр гап назан. Хеле кўтоњ сухан 
кун. Кўшиш кун, ки дар сухани кам маънои бештар 
ѓунљонї. Чунки бузургон фармудаанд:

Ба андоза бояд сухан густарид,
Газофи суханро набояд шунид.

Низомии Ганљавї

Сухани барзиёд ба ќалби кас малол мео-
рад. Аммо гап назадан њам мумкин нест. Он гоњ 
гунг ном гирифтан мумкин. Барои њамин, меъёрро 
донис тан лозим.

Забон нигањ дорї, сарат амон аст,
Сухан нигањ дорї умрат шавед беш.

Аз асари «Ќутадѓу билиг»и
Юсуф Хос Њољиб

Рўшної – равшанї, хубї
Газоф – бефоида, бењуда
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1. Фикри «Забон њам дўст ва њам душмани 
инсон»-ро шарњ дињед.

2. Шумо кадом суханњои сењрнокро бештар 
истифода мебаред?

3. Сухани бељо ба кадом оќибатњо оварда-
наш мумкин?

4. Аз кадом фазилатњои рафиќонатон ибрат 
гирифтанатон мумкин?

МАКТАБ – ДАРГОЊИ МУЌАДДАС

1. Барои чї мактабро маскани дониш мегў-
янд?

2. Шумо бо кадом маќсад ба мактаб меоед?
3. Кадом фанњо ба Шумо бештар маъќул? 

Барои чї?

Ба саволи «Муќаддастарин даргоњ куљо аст?» до-
нишмандон «Мактаб» гуфта љавоб додаанд. Хўш, 
барои чї мактаб? Чунки, дар он ба авлоди љавон, 
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ки ояндаи кишвар аст, таълиму тарбия дода меша-
вад. Дар мактаб савод мебарорем, соњиби дониш 
мешавем, љањонбинии мо ташаккул меёбад.

Дар Њадисњои шариф гуфта мешавад, ки 
«Омўхтани илм барои њар як мўъмин фарз аст», 
«Аз гањвора то ќабр илм омўз», «Як соат илм 
омўхтан аз як шабона ибодат  афзал аст».

Аљдоди мо ќадри илмро чуќур дарк мекарданд, 
инсонњоро ба илм омўхтан даъват менамуданд.

Дониш гирифтан, ба монанди бо сўзан чоњ коф-
тан, кори пурмашаќќат аст. Одаме, ки бо сабру 
бардошт ва ѓайрат мехонад, албатта ба маќсади 
худ мерасад.

Ваќте, ки ба остонаи мактаб ќадам мондем, 
моро устод бо мењрубонї пешвоз гирифт. Аз дасти 
мо гирифта, ба олами дониш даровард, навиштану 
хонданро ёд дод.

Нўњ соли умри мо дар оѓўши мактаби љонољон 
мегузарад. Дар давоми ин солњо барои илм гириф-
тани мо, хондану омўхтани мо, муаллимони фидо-
кори мо љон мекоњонанд.

Хонаи дуюми мо – мактаб ва њар як љињози он 
мулки умумии мо аст. Онњоро чун гавњараки чашм 
нигоњ доштан, ба додару хоњарони худ дар њолати 
бутун додан ќарзи мо мебошад. 

Њар яки мо дар мактаб ба тартибу ќоидањои 
муќарраршуда ќатъиян риоя карданамон даркор. 

Дар мактабњои замонавї, шинам тањсил гириф-
тани мо, натиљаи ѓамхории Ватани мо мебошад. 
Љавобан ба ин, мо бояд наѓз хонем, соњиби хулќу 
атвори намунавї шавем.
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Њоло њозир вазифаи асосии мо хондан. Наѓз 
хонда, барои оянда пойдевор гузоштан даркор. 
Донишњоеро, ки имрўз мегирем, дар оянда барои 
оила ва равнаќи кишвар истифода мебарем. Киш-
вари мо равнаќ ёбад, њаёти мо боз њам фаровон 
мешавад.

Алломањо дар бораи дониш ва фойидаи он

Њар љо, ки хониш бошад, бузургї мешавад,
Љое, ки дониш бошад, олиљанобї мешавад.

Юсуф Хос Њољиб

Кам-кам омўхта кас доно шавад,
Ќатра-ќатра љамъ шуда, дарё шавад.

Алишери Навої

Њељ ганље нест аз фарњанг бењ,
То тавонї, рўй бар ин ганљ нењ!

Абўабдуллоњи Рўдакї

1. Барои чї мактабро даргоњи муќаддас ме-
номем?

2. Мулки мактаб гуфта чиро мефањмед?
3. Наѓз хонда, барои оянда пойдевор гузош-

тан гуфта чињо дар назар дошта меша-
вад?

4. Дар бораи мактаби худатон наќл кунед. 
Кадом љињатњои он ба Шумо маъќул аст?

5. Дар мавзўи «Мактаби љонољони ман» матн 
тайёр кунед.
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ЌОИДАЊОИ АХЛОЌУ ОДОБ
(Машѓулияти амалї)

Њар як миллат ќоидањои ахлоќу одоб дорад, ки 
дар давоми асрњо ташаккул ёфтаанд. Дар онњо 
феълу атвор, табиат, орзуву хоњиш, нияти њамин 
миллат акси худро меёбанд.

Халќњои Шарќ аз ќадим ба љамоа шуда зистан 
одат кардаанд ва фикри атрофиёнро эњтиром ме-
карданд. Онњо ба маќоли «Ба як бача њафт њамсоя- 
падару модар» амал мекарданд. Ба ахлоќу ободи 
бача фаќат падару модар не, балки тамоми ањли 
мањалла њам худ ро љавобгар мењисобид. Ба тарби-
яи бача эътибори калон дода мешуд, падару бобо-
ёни мо дар руњи панду насињат асарњои бисёр на-
виштаанд.

Эњтиром ба падару модар ва калонсолон, из-
зат ба хурдон, хушмуомилагї, мењмондўстї, мењ-
натдўстї – ин њама меъёрњои асосии ахлоќи мар-
думи мо мебошад.

Њусайн Воизи Кошифї дар асараш «Футувватно-
маи султонї» њашт ќоидаи зерини одоби сўњбатро 
номбар кардааст, ки бояд љавонон ба он амал ку-
нанд:
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– то напурсанд, сухан нагуфтан;
– ваќти сухан гуфтан овоз баланд накардан;
– ваќти сухан гуфтан ба росту чап нигоњ накар-

дан;
– суханњои ѓаразнок ва киноядор нагуфтан;
– сахт сухан нагуфтан;
– барои пушаймон нашудан фикр карда сухан 

гуфтан;
– сухани одамонро набуридан;
– бисёр сухан нагуфтан. Чунки бисёр сухан гуф-

тан аломати ноќисии аќл мебошад. Кам бошад њам, 
хуб сухан гуфтанро барои худ шиор кардан лозим...

«Агар пурсанд, ки сухани хуб кадом аст, бигўй, 
ки он сухане, ки ба одамон нафъ бахшад. Сухани 
бад кадом, гуфта пурсанд, он сухане, ки ба касе 
зарар расонад, гуфта љавоб дењ» – насињат меку-
над, аллома.

ПАНДУ АНДАРЗЊО

Илм чандон, ки бештар хонї,
Чун амал дар ту нест, нодонї!
На муњаќќиќ бувад, на донишманд,
Чорпое – бар ў китобе чанд!
Он тињимаѓзро чї илму хабар,
Ки бар ў њезум аст ё дафтар?

Саъдии Шерозї    

Ба кор ор илме, ки омўхтї,
Макуш машъалеро, ки афрўхтї!
Чу дониш ба сўйи куниш рањбар аст,
Куниш мояи дониши дигар аст.

 Абдурањмони Љомї
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АХЛОЌ

Об, Оташ ва Ахлоќ – њар се дўстї кардаанд. 
Рўзе онњо ба сайр баромадаанд. Аз њамдигар хаво-
тир гирифта, аз Об пурсидаанд: 

– Агар гум кунем, туро аз куљо меёбем?
– Њар љойе, ки овози шилдирросро шунавед, ман 

дар њамон љой мешавам, – гуфтааст Об.
Баъд аз Оташ пурсидаанд:
– Туро гум кунем, аз куљо меёбем?
– Њар љойе, ки дуд бинед, ман дар њамон љой 

мешавем, – гуфтааст, Оташ.
Чун навбат ба Ахлоќ расидааст, љавоб додааст:
– Маро гум кунед, кофта нагардед. Аз њељ љой 

намеёбед.

Тарљума аз китоби «Сирли, ибратли 
ва њаётий њикоялар»

1. Барои чї халќњои Шарќ, аз он љумла па-
дару бобоёни мо ба одобу ахлоќ эътибо-
ри калон зоњир мекарданд?

2. Маќоли «Адаб аз беадабон омўз»-ро чї 
хел шарњ медињед?

3. Инсони хуб соњиби кадом фазилатњо ме-
шавад?

4. Њусайн Воизи Кошифї дар бораи одоби 
сўњбат чињоро панд медињад?

5. Аз гуфтањои «Маро гум кунед, кофта на-
гардед. Аз њељ љой намеёбед»-и Ахлоќ чї 
хел хулоса баровардан мумкин?

6. Фикратонро дар бораи одатњои хуб ва 
бади хулќи худ ба дафтаратон нависед.
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ДАРСИ ЉАМЪБАСТЇ

ЌУВВАИ ДОНИШ

Дар достони «Махабхарат» – ёдгории ноди
ри хаттии халќи Њинд, як њикояи ибратбахш 
њаст. Дар он ба Юдњиштњира лозим меояд, ки 
барои аз марг халос кардани додарони худ ба 
саволњои деви љангал љавоб дињад. 

... Юдњиштњира ба тарафи овоз роњ пеш ги-
рифт ва ногоњ чашмаш ба деви љангал афтид, ки 
дар байни баргњои ѓафси дарахт меистод. Ќади вай 
баробари дарахти палма, танааш чун оташ алан-
га дошт ва аз худ нур мебаровард, чашмонаш до-
ирашакл, мижа намезад. Вай бо овозе, ки садои 
сершавќуни шаршараро ба ёд меовард, пурсид:

– Ту љавоб медињї? Ё љовидон дар ин љо 
монданї њастї?

– Пурсидан гир, – гуфт Юдњиштњира.
Деви љангал саволњои худро ба охир нарасонда 

љавобашро мегирифт.
– Чї хел боаќл шудан мумкин?
– Дар сўњбат бо доноён.
– Пурќимматтарин чиз, барои љанговар  чї аст?
– Аслиња.
– Заруртарин чиз, барои шудгорчї чї аст?
– Борон.
– Ба тухмикор-чї?
– Тухм.
– Аз осмон баландтар чї?
– Падар. 
– Аз шамол њам тезтар чї аст?
– Фикр. 
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– Чашм напўшида кї хоб меравад?
– Моњї.
– Чї, баъди таваллуд шуданаш намељунбад?
– Тухм.
– Одамро аз хунукї чї нигоњ медорад?
– Оташ.
– Кї метавонад љону дили падар шавад?
– Фарзанд.
– Бењтарин бойигарї чї аст?
– Дониш.
– Кадом беморї бедаво аст?
– Чашмгуруснагї
– Эй донотарин одамизод, ту ба њамаи саволњои 

ман дуруст љавоб додї.
Њамин суханњоро гуфта, деви љангал аз назар 

ѓоиб шуд».

ЭЊТИРОМ БА ПАДАР

Асари адиби барљастаи ўзбек Пиримќул 
Ќодиров «Шабњои пурситора» дар бораи шоњ ва 
шоир Зањириддин Муњаммад Бобур аст. Духта
ри Бобур Гулбаданбегим њам ба сифати шоираи 
машњур ва таърихшинос шинохта шудааст. Дар 
порчаи зерин, ки аз романи «Шабњои пурсито
ра» гирифта шудааст, эњтироми Гулбаданбеги
ми 5сола ба падару модараш хеле нозук ифода 
ёфтааст.

«...Бобур духтарчаашро ба даст бардошта, аз 
пешонааш бўсид, баъд сари дастархон омада, ўро 
сари зону гирифта нишаст...

– Чї мехўрї, – пурсид.
Гулбадан бо одоб сар љунбонид – вай дар назди 
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падари подшоњи худ аз хўрок хўрдан ибо мекард. 
Лекин тугмањои ќабои ќиматбањои зардўзии падараш 
ўро хеле ба шавќ оварда буд...

– Ба ту тугмањо маъќул-мї? – пурсид падараш. 
– Ња – гуфту Гулбадан наљунбид ...
Бобур аз камари худ ќаламсанги овезонро ги-

рифта, њамон тугмаро бурид ва ба духтарчааш дод:
– Лекин гум накун. Ин парранда – Њумо. Илоњо 

ба ту бахт биёрад. Гулбадан хурсанд шуда, ба 
њаяљон омада:

– Рањмат, њазрати... олї... – гуфту, лекин охири 
љумларо чандон пайваста натавонист.

– Маро, падар гўй, духтарам.
Гулбадан бо назари савол ба модараш 

Моњимбегим нигарист. Моњим гўё «ња, гўй», мегуф-
та бошад, сар љунбонд. Он гоњ Гулбадан дастчањои 
худро ба гардани падар њалќа карду: 

– Падарљон! – гуфт ва рўйи ўро бўсид». 

1. Дониш дар њаёти инсон чї ањамият дорад?
2. Оё аз муомилаи инсон чї хел будани 

вайро донистан мумкин аст?
3. Матни «Эњтиром ба падар»-ро бодиќќат 

хонед. Одоби Гулбаданбегим дар кадом 
рафтори вай намоён мешавад?

4. Дар ваќти таътили тобистона доир ба 
ахлоќу одоб китобњо хонед. Аз онњо маз-
муни њикоя, афсона ва ривоятњоеро, ки ба 
Шумо маъќул шуданд, ба дафтаратон на-
висед.

5. Дар бораи Ватан ва сулњ шеърњо аз ёд 
кунед.

6. Дар бораи њунар ва фоидаи он, 
мењнатдўстї маќолњо љамъ кунед. 
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MOHIRA XOLIQOVA, SHAHNOZA ERGASHEVA

O‘quv nashri

«ODOBNOMA»

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 4-sinfi uchun darslik

(Tojik tilida)

Tuzatilgan va to‘ldirilgan to‘rtinchi nashr

Тошканд – «Yangiyo‘l poligraf servis» – 2017
Литсензияи нашриёт AI №185, 10.05.2011.

Муњаррир – Зебунисо Файзуллаева 
Муњаррири техникї – М. Рихсиев

Мусаввир – М. Рихсиев

Аз оригинал-макет ба чоп 25.07.2017 иљозат дода шуд. 
Андозаи 70x901/16. Гарнитураи «Arial Tj». 

Бо усули офсет чоп шуд. 
Љузъи нашрию њисобї 6,0. Љузъи чопии шартї 7,02.  

Теъдоди нашр 4698 нусха. 
Супориши № 4743.

Дар матбааи Ширкати сањњомии табъу нашри «Sharq»,

100000, шањри Тошканд, хиёбони Буюк Тўрон, 41 чоп шудааст.
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