ONLINE

)

Umumy orta bilim berydn mekdepleriri
2-nji synpy ucin derslik
Ozbegistan Respublikasynyri
Halk bilimi ministrligi
tarapyndan nesire hoddrlenildi
Téze negir

104MTENEHO B OOPA3OR
7= DY N




UO'K 5(075.3)
KBK 2ya72
T35

Duzdijiler:
T. Suyarow, Z. Y. Tillayewa, Z.B. Sangirowa, M. K. Yuldasewa, M. M. Awezow,
H. Baymuratowa, D. S. Azamatowa, M. T. Umaraliyewa, U. E. Alimuhamedowa,
S. G. Hasanowa, D. T. Hasanowa, D. K. Turdyyewa

K.
M.

Halkara ekspert:
Philippa Gardom Hulme

Syn yazanlar:

l. Azimow — Nyzamy adyndaky DDPU Biologiya kafedrasynyn mudiri,
pedagogika ylymlary boyuncga filosofiya doktory(PhD), dosent.

A. Esankulow — OzR YA Botanika institutynyfl ylymugry boyunca direktor
orunbasary biologiya ylymlarynyn agzasy, dotsent.

E. Hujanow — Nyzamy adyndaky DDPU fizikany we astronomiyanyokatmagyn

metodikasy kafedrasynyn dotsenti, pedagogika ylymlary boyunca
filosofiya doktory (PhD).

O. Payanow — Dowlet ekologiya komitetinin huzuryndaky dagky gursawy
goramak ugrunda isleyan isgarleri gaytadan tayyarlamak we
olaryi hunar derejesini yokarlandyrmak merkezinin bolum mudiri.

N. Yusupowa — HBMHDDYDU mekdebinifi yokary derejeli baslangyc synp
mugallymy.

M. Boronboyewa - Dagkent saherinifi Sergeli timenindaki 6-IDUM yokary derejel
biologiya mugallymy.

N. Sadyyewa — Daskent saherinifi Sergeli timenindaki 6-IDUM yokary derejeli
geografiya mugallymy.

SERTLI BELGILER:

?‘w — soraglara jogap N
= berin — kici barlag

% — yatda saklan "% — gbzegcilik edif
’g — yumus gﬂ — dyede yerine yetiryaris

Respublikanyn yorite kitap gaznasynyn serigdelerinifi hasabyndan cap edildi.
UNICEF-ii Ozbegistandaky wekilhanasy bilen hyzmatdaslykda tayyarlandy.

Original maket we dizayn konsepsiyasy Respublikan talim merkezi
tarapyndan tayyarlandy.

ISBN 978-9943-7474-8-7 © Respublikan talim merkezi, 2021




" MAZMUNY |

1-nji BAP. TEBIGAT

1-nji tema. Men gozleyjidiring ... 6
2-nji tema. Amaly isi. Rerikli ergin komeginde guli boyamak...............ccccvviiiiiiiiiin. 8
3-nji tema. Janly organizmler we jansyz tebigat................oooiiiii, 10

2-nji BAP. OSUMLIKLER

4-nji tema. OsUMIIKIerift KOPAUIITIGI...........cvieeeeereeeeeee e 14
5-nji tema. OSUMIIK OFQANIAIY ............ceiiiieieeeeeee e 16
6-njy tema. OsUMIIKIErifl Yasayys aylaWy ...........ccccceveeveeerreeeeeeieeeeee e 18
7-nji tema. Amaly isi. Tohumyn duzalisini Owrenmek............cccciiiiiiiiiiiiiieeeeeeee, 20
8-nji tema. Taslama igi. Tohumlaryr 6sug depginini GWrenmMekK.............eeeevvvvvieeeeeennnnnn. 22

3-nji BAP. HAYWANLAR

9—njy tema. Haywanlaryfl KOPAUMUIGI .......eeveeiiiiiiiiiiieiiii e 26
10-njy tema. Amaly isi. Onurgasyz we onurgaly haywanlary dwrenyaris ..................... 28
11-nji tema. Haywanlaryf iymitleniSi.............uuvviiiiiiiiii e 30

4-nji BAP. ADAM

12-nji tema. Adamyn beden bolekKIeri ... 34
13-nji tema. Sagdyn durmusg YOrelgesSi .........uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 36
14-nji tema. Amaly isi. Dogry iymitlenmMek ............oeeeviiiiii 38

5-nji BAP. YASAYYS JAYY

15-NJi 1€M@, COl ..t 42
16-NJY tE€MA. TOKAY ..eeeiiiiiiiiiiie ettt 44
17-Nji teMA. DAGIAT .....oiiiiiiiie e 46
18-nji tema. SUWAaKY YaSaYYS .....oooiiiiiiiiit e 48
19-njy tema. Amaly isi. Osiimlik we haywanlary yasayys yerine dogry gelyan
baglylykda yerlesdirmek ............cccuuuiiiiiiiii 50

6-njy BAP. BIZIN PLANETAMYZ

20-nji tema. Yer yiizi NENIli OZGErYAr? ........covcveeeereeereeeeeeeee e eeee s eee e en e 54
21-nji tema. Amaly isi.

Yer titreme wagtynda dogry hereketlenmégi dwrenyaris.......................... 56
22-nji tema. SUW hOWAaNIAry ...........ccuuiiiiiiiii e 58

23-nji tema. Amaly isi. Suw howdanlaryny tapawutlandyrmak we teswirlemek .......... 60




7-nji BAP. HOWA YAGDAYY

24-nji tema. Temperaturany OICEMEK ..........ccovvviiiiiiiiiiiiie e 64

25-nji tema. Yer yiiziindaki sowuk we yssy Verler..........coocvvveveeeceeceeenieees 66

26-njy tema. Amaly isi. In yssy we sowuk yerlerifi tebigatyny hem-de
haywanlaryny tapawutlandyrmak ..., 68

8-nji BAP. TEBIGY BAYLYKLAR

27-nji tema. Tebigy baylyKIar ... 72
28-nji tema. Amaly isi. Topragyn hasyllylygyny artdyrmagyny dwrenmek ........ 74
29-njy tema. Ynsanyn tebigy baylyklara tasiri ...........cccccvviiiiiiiiiie, 76
30-njy tema. Amaly isi. Das, gum we toprak ayratynlyklaryny éwrenmek ....... 78

9-njy BAP. GUN SISTEMASY

31-nji tema. \:(yldyzlar we planetalar..........ccccvviiiii 82
32-nji tema. Yer- planeta ..o 84
33-nji tema. Amaly isi. Gije we gundizifi galy$masy .........cccceeeivieeeeiiviiiiiiineeeenn, 86

10-njy BAP. YYL PASYLLARY

34-nji tema. Bahar We tOMUS..........ooouiiiiiii e 90
35-Nji teMA. GUYZ WE QS «evvvuniiieiiiiiiiiiiie e e e ettt s e e e et e et e e e e e e e aaaan e e e e eaees 92

11-nji BAP. ENERGIYA. YYLYLYK WE YAGTYLYK. SES.

36-njy tema. Energiya N@me?........coovviiiiiii e 96
37-nji tema. YagtylyKk We YYIVIVK ......cveeeeeeeeie e 98
38-nji tema. Amaly isi. Jismlere yylylygyn tasirini Owrenyaris...........cccccceeeeen.. 100
39-njy tema. Das-toweregimizdaki sesler..........ccccoeviiiiiiiiiiiiiii e 102
40-njy tema. Amaly isi. Sesleri doretmek...........coooovviiiiiiiiiiii e, 104
41-nji tema. Tasin telefon ... 106

12-nji BAP. HEREKET

42-nji tema. Hereket we tizliK...........cooviiiiiiiiiii e 110
43-nji tema. Amaly isi. Hereketin gornagleini owrenmekK ..........ccccccceeeiiiieiiennnns 112
44-nji tema. Magnit NAME ........oooiiiiii e 114

45-nji tema. Amaly isi. Magnit tasirini dwrenmek...........cccoooveiiiiiiiiiiiiieeees 116




a Ha cante UZEDU.ON!

1-nji BAP
TEBIGAT




(1-NJITEMA MEN GOZLEYJIDIRIN! )

%%? Tejribani nahili yerine yetiryaris?

Onun ugin:

1. Meselani kesgitleyaris.

2. Gerekli enjamlary tayyarlayarys.

3. Tejribanin meyilnamasyny duzyaris.
4. Tejribani yerine yetiryaris.

5. Tejribanin netijelerini bellik edyaris.
6. Netije ¢ykaryarys.
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Akwarel
boyaglar

Gaplar

Kagyz
salfetkalar

Suw
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: '? Nadip bar bolan boyaglardan basga
y bir refik emele getirmek mumkin?

1.
2.

3.

4.

5.

Iki sany gaba arassa suw guyun.
Birinji gapdaky suwa sary, ikinji
gapdaky suwa gok refkli boyagy
gosup garyn.

Bu gaplaryn arasyna bos gap
yerlesdirin.

Kagyz salfetkalarynn kdmegi bilen
gaplary birikdirin.

Ortadaky gapda nahili renkin emel

gelisini synlan.

Mahira emele gelen refik bilen arcany boyady.

o Darli renkdaki boyaglary garysdyryp, yene nahili renkleri
ﬁﬁ emele getirmek mumkin? Tejribede barlap gorun.




Bce yueOHUKA YS6.6KMQ;I; B ONEINE.... -5

+ Bagda dine ak guller osyar.

- Bize gok, gyzyl we sary gUIIer Qerek.
% Nadip ak gullerden renkli gul emele getirmek mumkin?

Ak guller
1. lymit boyaglaryndan gok, gyzyl,

yagsyl we sary renkli ergin

lymit tayyarlan.
boyaglary 2. Ak gilleri gapdaky refiKli
j suwuklyga salyn.
Gapl -
apiar L) 3. Wagty bellan.
Suw ) & 4. Gullerin boyalysyny synlarni.

: "7 Guller name Ugin refikini Gytgetdi?
Renk gullere nadip gec¢di? Pikirlerinizi aydyn.




-
%ﬁ Nadip tebigy boyag emele getirmek mimkin?

Alma 1. Alma, sugundyr, limon, pomidor,

kasiri gyrgygdan gegirin.
d
$-ugun yr 2. Hasa komeginde serbedi suzip
Limon >
_ alyn.

Pomidor 3. Her bir serbede ak matany saly#.
Mat dyn.

Kasir » any./. g.u.ra vyn .

4. Mata nahili renke boyalysyny
Gyrgyc synlan.

Hasa, ak mata

Cuyse gaplar

J

& E [ & b !L

Tebigy boyaglardan gundelik durmusda peydalanmak
mumKkin.

“? Tebigy boyaglardan yene nahili maksatlarda peydalanmak
mumkin?

e



JANLY ORGANIZMLER
WE JANSYZ TEBIGAT

-7 Janly organizmler we jansyz tebigat bir-biri bilen
9%. nahili arabaglanysykly?

Osumlikler, haywanlar, kdémelekler we bakteriyalar diri
organizmlerdir.
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Jansyz tbigata suw, gun, howa we\’toprak mysal bolup biler.

Burgutler beyik depelerde
howdirtge guryar. Olar
ganatlarynyn kOmegi bilen
howada ucgyar. Burgutler towsan,
alaka vyaly haywanlar bilen
lymitlenyar.

Duyeler ¢olde yasayarlar. Olar
col osumlikleri bilen iymitlenyar.
Duyeler suwsuzlyga oran
__ cydamly.

Balyklar suwda yasayarlar,
yuzguclerinin  komegi  bilen
hereket edyar. Balyklar suwda
ownuk haywanlar we suw otlary
bilen iymitlenyarler.




5 ? Janly organizmler haysy ayratynlyklary bilen
;ﬁ jansyz tebigatdan tapawutly?

Iymltlen|§| Ahli organizmler |ym|tlenmek
arkaly osyar we kemala gelyar.
Osumlikler glin séhlesinden, howa
we suw komeginde OzlUne iymit IS
emele getiryar. Haywanlar basga g#- %
organizmlerden iymitlenyarler. ik

Dem almak. Janly organizmler
kisloroddan dem alyar. lymitden energiya almak ucin kislorod
zerur.

Hereketlenmek. Haywanlar 6zlerine
lymit gozlemek prosesinde hereket
edyarler. Osumliklerin  hereketini

sahlaryn vyagtylyga tarap, kékﬂﬁ!

topraga tarap 0Osmeginde gormek ¥
mumeKin. |

Osiis. Yas organizmler ésyar.
Nahal agac, taycanak at bolyar.

Kopelis. Janly organizmler
kopelis arkaly nesil galdyryarlar.

Janly organizmler we jansyz tebigatyn Ozara
baglanysygyna mysal getirifi.



[ 1-NJI BAP BOYUNCA YUMUSLAR ]

2. Jansyz tebigat jismlerini anyklan we atlaryny aydyrn.

3. Haysy sanlar bilen 6sumlik, komelek we haywanlar berlen?

4. Janly organizmlerin yasamagy Ugin jansyz tebigatdan
nameler zerur?

%’ 1. Janly organizmleri tapyn we atlaryny aydyrn.




2-NJI BAP
OSUMLIKLER




- OSUMLIKLERIN KOPDURLULIGI

o Das-towereginizde nahili 6sumlikleri goryarsiniz?
E% Olaryn menzes we tapawutly taraplaryny aydyn.
Osumlikleri nahili toparlara bolmek mumkin?

Agag:
* baldagy bir, aga¢ gornusli;
* baldagy her yyl yogunlasyar;
» saha we ¢ybyga eye;
. bbp yyllyk osumlik.

Alma

‘tﬁ} Agac baldagynyn hag
kesiminde halka menzes
cyzyklar gorunyar. Bu c¢yzyklar
yyllyk halkalardyr.

Yyllyk halkalar sanyna seredip
agajyn yasyny bilmek mumkin.

%? Agajyn yasyny anyklan.

Agacg on yasdan ulymy ya-da Kigi?




Duyp:
 birndce agac sypat baldaga eye;
» saha we ¢gybykly

* kop yyllyk 6stmilik.

3 | -

Nar Nastarin ltburun

Ot 6sumlikleri:
» yasyl baldaga eye;
Kiy

Pomidor Salgam Tozga

Berlen 0sumliklerin 6zara menzegligi we ayratynlyklaryny
kesgitlan.




G-NJITEMA) OSUMLIK ORGANLARY )

? Name ugin osumligi janly organizm diyip hasaplayararys?
OsUmligiii nahili organlary bar?

~ng? Yaprak — yagtylyk
{ _\r‘?- #/ we howanyn ko-
,) L I.

meginde organiki
X\

Gul osumligin
kopelmegi Ugin
hyzmat edyar. maddalary emele

getiryar.

]

Miwe — tohumy \ /&
gorayar we = f* aldak — suw we
yayramagyna i iymit maddalaryny

N

komek edyar. geciryar.

S Rt
~3 -,
e
R

Tohumdan -ft Kok — toprakdan
taze osumlik f ~——suw we mineral
dsyar. /f / duzlary sorup

alyar.

, Tozanlandyryjy

Diwiingek Okara yapragy

Gulin tozanlandyryjysy we duwungegi miwe we tohum
emele getirmekde hyzmat edyar.

T



ﬁ,ﬁ? Ostimlik nahili iymitlenyar?

Osuimlik — janly organizm.

Osumlik iymitlenyar, dem alyar, osyar, kamilesyar, kopelyar.
OsUmlik iymitlenydn wagtynda
howa kislorod boltp gykaryar.

Yagtylyk

kislorod

Oslmlikler yagtylyk we
karbonat angidridrin

kbmeginde organiki
maddalary emele getiryar. /

karbonat angidrid

Seker baldak arkaly
osumligin guli,
miwesi, kokune yetip
baryar.

Osumlik kokin kémegi bilen toprakdan suw we mineral duzlary
sorup alyar.

Ostimlik iymitlenmegi tgin yagtylyk suw, howa we toprak
zerur.

g Janly organi
e dem alyarlar.
i .

— e e— — ——

l % Mekdep howlusyndaky osUmliklere ideg etmekde nabhili
%" ? gosant gosduriyz?




OSUMLIKLERIN YASAYYS AYLAWY )

.., Durmus aylawy name?
Qﬁ? Osumlikler durmus aylawynda
nahili 6zgeriglere dus gelyar?

Tozganyn yasayys aylawy

-

Yetisyan
tohum

Maysa

Yetisen 6siimlik

Janly organizmler durmusyndaky proseslerir
. _ gaytalanmasyna durmus aylawy diyilyar.

Janly organizmler durmus aylawy dowamynda
osyar, kamillesyar, nesil galdyryar.




Almanyn yasayys aylawy

/ Maysa

Yetisyan
tohum

\ ﬁl’ohumy ekmek

Miwe we tohum




AMALY ISI

TOHUMYN DUZOULISINI
OWRENMEK

a%? Tohum nahili diiziilen?

y

Noyba — bir yyllyk daneli osumlik. Onun yasy miwesinin
icinde tohum yetigyar.

10 sany noyba danesini alyn.

Olaryn uzunlygyny olcarn.

Daneleri suwly gaba salyn.

Bir gunden son, ezilen tohumlaryn

uzunlygyny olcgan.

. Tohum nace derejede ulalandygyny
anyklan?

6. Ezilen tohum dasyny ayryp, tohum
gabyklaryny agyn.

. Nigleri tapyn.

. Lupanyn kdmegi bilen nisin
duzulisini synlan.

Netije ¢cykaryn.

BN =

2
c
=
~
QU
9]

o N




Qﬁ? Tohumy ezip goyanymyzdan sofi nahili 6zgerigler boldy?

%ﬁ? Tohum nahili béleklerden ybarat?

Tohum gabygy tohumy dasky
o tasirlerden gorayar.

%

Tohum gatlaklarynda
lymit maddalary

yygnanyar.

Nisden taze
osumlik kamillegyar.

-« OsUmligifi yasaysynda tohum
nahili ahmiyete eye?




TASLAMA IS

TOHUMLARYN OSUS
DEPGININI OWRENMEK

%%? Tohumyn gogerip gykmagy ugin nahili mumkungilik zerur?

Meyilnama:

1. Noyba tohumynyni gégerip gykmagy Ggin zerur mimkingiligi

owrenmek.

2. Noyba tohumynyn Osusg prosesini synlar.

Noyba déanesi %
Gap J
L
Suw T ;,
Kagyz salfetka ‘

Suw purkug 7 I

~
iy

Plasmassa
gap

Polietilen
plyonka {‘ -

Toprak ‘

1.
2.

8.
9.

3. Gozeglerin netijelerini bellemek.

10 sany noyba tohumyny suwly gaba
salyp, bir gun ezip goyun.

Iki sany plasmassa gaba kagyz
kagyz salfetka we ezilen tohumlary
yerlesdirin.

. Tohumlaryn ustuni kagyz salfetka

bilen yapyp, suw purku¢ komeginde
nemlendirin.

. Gaplary polietilen plyonkasy bilen

yapyn. Howa girmegi Ugin bir nage
yerinden desijek goyun.

. Tohum salnan gaplary yyly yerde

saklan.

. Her guni tohumlardaky 6zgerislikleri

synlap, depderinize bellap baryn.

. Tohumlar kok, baldak we sonky

yapraklaryny emele getirenden son,
ustune toprak salyn. Toprak koki
yapyp durmaly.

Birinji gaby yagtylyk nury disyan yere,
ikinjisini garanky skafa goyun.

Her guni suw purkap durun.

10. On gunun dowamynda 6sumlik-

11. Yagty we garanky jayda kamillesyan

lerdaki 6zgerislikleri synlap baryn.

osumlikleri deriesdirin.
Netije gykaryn.
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Garankyda we  vyagtylykda  Osdurilen

osumliklerde nahili 6zgerigler boldy?

&Tohumdan kamillegsyan oOsumlik Ug¢in suw, howa, toprak we

yagtylyk yetismezligi nahili hadysalara sebap bolyar?




( 2-NJI BAP BOYUNGCA YUMUSLAR )

1. Noyba oOsumligi organlary kamillesmek dowrinde nahili
yzygiderlikde peyda bolyar? Olaryn atlaryny aydyrn.

2. Abdulla 6sumlik organlary barada dostuna aydyp berdi.
a) Abdullanyfi haysy pikirleri nadogry?
b) Onun goyberen yalnyslyklaryny duzedin.

yerinde miwe emele gelyar.

arkaly 0sumlik toprakdan suw we mineral duzlary sorup
alyar.

osumlik ugin dayang. Ol suw we iymit maddalaryny gul we
yapraklara geciryar.

yagtylyk we howanyn komeginde iymit maddalary emele
getiryar.

~ tohumy gorayar we yayramagyna komek edyar.




3-NJI BAP
HAYWANLAR




- HAYWANLARYN
KOPDURLULIGI
(’%? Haywanlary nahili toparlara bolmek mumkin?

ONURGALY HAYWANLAR
Onurgaly haywanlaryn dayan¢ wezipesini yerine yetiryan
onurga eye.

Yolbars — sliydemdiriji haywan.
., SlUydemdirijiler gagasyny suyt bilen
-~ iymitlendiryarler. Olar o6ykenlerinden
B dem alyarlar.

Delfin — suydemdlrljl haywan. Delflnln ayaklary yuzgug
wezipesini yerine yetiryar. =

3 : ¢ Delfin yolbarsdan namesi bilen
! tapawutlanyar?

Leglek — gus. Guslaryn bedeni yelekler bilen
orttlen. Olar ganatlary we ayaklarynyn komeginde
hereket edyarler. Guslar tumsugy komeginde

& jymitlenyar.

Krokodil — stiyreniji
Krokodilin derisi galyn
tennejikler bilen ortulen. Ol
iymidini yiti digleri bilen tutyar.




Gurbagalar — suwda we gury yerde
yasayan haywan. Gurbaganyn derisi
yuka, yzky ayaklary uzyn bolyar. Ol
 boklp hereket edyar. Gurbagalar uzyn
dilinin komeginde, mor-mojekleri tutyar.

o P“? Krokodil haysy ayratynlyklary bilen gurbaga
‘ menzeyar we tapawutlanyar?

Lasos — balyk. Balyklar zabralary
arkaly dem alyar, yuzgUglerinin
komeginde hereketlenyar. Balyk
laryn bedeni tennejikler bilen ortalen.

G

\E? Balyklaryn tennejikleri nahili wezipani yerine yetiryar?

ONURGASYZ HAYWANLAR

Onurgasyz haywanlarda dayang
wezipesini yerine yetiryan onurgalary

bolmayar. R

- Bronza tomzak — mor-mojek. Olaryi . &
bedeni gaty gabyk bilen Grtillip, alty sany
ayagy bar.

Moyun bedeni hem gaty gabyk bilen
ortulen. Onuni sekiz sany ayagy bar.
Moy torlary kOmeginde mor-mojekleri
tutyar.

Meduza — suw haywany. Onun uzyn
cadyrlary bar.

| - 7

Y
\ XA
4 y

/]

)
4

Onurgaly we oflurgasyz hay-
wanlaryn menzes we tapawutly
taraplaryny anyklan.



AMALY ISI

ONURGASYZ WE ONURGALY
HAYWANLARY OWRENYARIS

Balarylar we serceler haysy organlarynynn komegi bilen

hereketlenyar?

& Balarylary we sercanifi haysy organlary olary dusmanlaryndan

gorayar?

Qg? Olar 6z iymitini haysy organlarynyn kdomeginde gozleyar?

Balary — mor-mojek

Balarynyn kellesinde gozleri
we murtjagazlary yerlesen. Iki
sany murtjagazy ys alys or-
gany. Balary murtjagazlarynyn
komeginde gulleri gozleyar. IKi
jubt ganatlarynyn komeginde
gullerin nektary we canyny
yygnamak Uc¢in ugup baryar.

Serce — gus

Sercanin bedeni yelek-
ler bilen oOrtulen. Kel-
lesinde iki sany gozleri
we tumsugy bar. Serce
tumsugynyn kdmegi bilen,
agaclaryn gabyklarynyn
arasyndaky mor-mojekler
bilen iymitlenyar.

‘%4 ' Serce agaclara nahili peyda getiryar?

;E? Tebigatda balarysynyn nahili peydasy bar?

-




I§g| balarylary oran 2
- soyer. Olar keteglnlarasté‘alamr
gorayar, gul tozan we nektar
yygnayar. Isci balary nektaryny
- hortumjygy arkaly sorup alyar.
1@l tozanyny bolsa, ayakla-
ryndaky sebetjige yygnayar.
Balarylaryn yygnan nektary
bala owrllyar. Isci balarylar
yumurtgadan ¢ykan gurcuklary
gul tozany we bal bilen iymit-
lendiryar. ,

Sercgeler howurtgesine yumlﬁ'
ga goyyar. Olar jiyje cykyanca [
yumurtgalaryny basyp yatyars
Guslaryn ¢agasyna juyje dlyllyar
Serge tumsugynyn komegi bller‘
howurtgesindaki juyjelerine |ym|’t
alyp baryar. -

Sercanin we balarynyn menzesliklerini aydyn.
Balary haysy ayartynlyklary bilen ser¢caden tapawutlanyar?

| oL




AMALY 1Sl

- HAYWANLARYN IYMITLENISI

E’g? Haywanlar nahili iymitlenyar?
“&*  Haywanlaryn iymitlenisi 6stimlikleriri iymitlenisine
menzeyarmi?
Haywanlar oOsUmlikler yaly yagtylyk komeginde iymit
emele getirip bilmeyar. Olar tayyar iymit bilen iymitlenyar.
Haywanlar 6sumlik we beyleki haywanlar bilen iymitlenyarler.

b ¥

Keyik, cekirtge, towsan oOsumlikler
bilen iymitlenyar.

Osuimlik bilen iymitlenyan haywanlara
ot iyiji haywanlar diyilyar.

wwm 7 Suratdaky ot iyiji  haywanlardan,
! suydemdirijileri we mor-mojekleri anyk-
lan.

Yyrtyjy haywanlar basga haywanlar
bilen iymitlenyar. Yyrtyjylara iymit
bolyan haywanlara olja diyilyar.

Burgut belentde ucyp, vyiti gozleri
bilen oljasyny yzarlayar. Onufii tum-
sugy we dyrnaklary guycli, gayrylan
bolyar.

Yylan gus juyjeleri, gurbagalar bilen
lymitlenyar.

Delfin we akula balyklary awlayar.

« 2 Yyrtyjy stydemdirijiler cagalaryny
& name bilen iymitlendiryar?




Osumlik gin energiyasyndan peydalanyp, iymit madda
calsygyny emele getiryar. Osumlikler bilen ¢ekirtge
iymitlenyar. Cekirtge serge ugin iymit bolyar. Muna iymit zynjyry
diyilyar.

‘1‘
%
E —>
"

Renkli 1. Sary renkli kagyza gunufi suratyny

kagyzdan cekin.

lentalar 2. Yasyl renkli kagyza osumlik suratyny
cekin.

3. Mawy rerikli kagyza gekirtganin
suratyny cekin.

Renkli 4. Gyzyl renkli kagyza serganin suratyny

galamlar cekin.

5. Kagyz lentalaryny yelim bilen, bir-
birine yelmap, iymit zynjyryny yasan.

Yelim "

@a Oziifiiz zbagdak iymit zynjyryny diizir.




C 3-NJI BAP BARADA YUMUSLAR )

1. Haywan suratlaryny Uns bilen synlan we soraglara jogap berin.

a) Mor-mojekler, balyklar, suyrenijiler, guslar we stydemdirijileri
sanyny aydyn.

b) Nace onurgaly haywan sekillendirlen? Olaryn atlaryny aydyn.

c) Nace sany onurgasyz haywan sekillendirilen? Olaryni atlaryny
aydyn.

2. Cekirtge osumlik bilen iymitlenyar. Gyrgy yylanlar bilen iymitlenyar.
a) cekirtge bilen asakdaky haywanlaryr haysy iymitlenyar?
b) lymit zynjyryny dolduryn.
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A2:NJITEMA) ADAM BEDENININ GURLUSY |

%? Adam bedeni nahili duzulen?

-~ Adam organizmi organlardan dizlen. Bu organlar
hereketlenmage, iymitlenmage, dem almaga, das-towerekdaki
tebigaty duymaga komek edyar.

Adam bedeninifi gurlugyny owrenyaris.

Kelle ——
_ Yelke—>
El
Bilek ——
— Penje ——
But R
Ayak

Injk

Penje

¥
% * Adamyn dasky organlary nahili wezipani yerine yetiryar?




Adamyn icki gurlugyny owrenyaris.

vﬁ’ 1. Kelle beyni hereketi, pikirlenigi we duygy organlaryny dolandyryar.

2. Oyken howadan kislorod alyar, yagny dem almak wezipesini
yerine yetirmekde gatnasyar.

3. Bagyr gany zyyanly maddalardan arassalayar.

4. Yurek ganyn damarlar boyunga hereketini Gpjun edyar.
Gan kislorod we iymit maddalaryny ahli organlara dasayar.

5. Asgazan we icege — iymiti boleklere bolyar.

6. Bowrekler we Ot haltasy zyyanly maddalary bedenden bolup
cykaryar.

ﬁﬁ Adamyn i¢ki organlarynyn nahili yerlesendigini owrenin.




Bce y4ebHukn Y3bekucraHa Ha cante UZEDU.ONLINE

SAGDYN DURMUS
YORELGESI
Adamyn saglygy Ugin kim jogapkar?

Sagdyn durmus yorelgesi name?
Saglygymyzy nadip gorayarys?

)

Cead

- |
LS 1 'Y

berkitmek
oorjy  diyip
bir ynsan 0z
itmek  Ugin
berjay etmegi

lgesi duzgunini dwrenin.

Bedeni
berkitmek

Gun tertibini

berjay etmek
el

Zyyanly
endiklerden i
saklanmak

Beden terbiye bilen
mesgullanmak

%? Sahsy gigiyena name?

Sahsy gigiyena talaplaryny bilyanizmi?




Sahsy gigiyena bedenimizi we yasayan yerimizi arassa
saklamakdyr.

%, " Sahsy gigiyena diizgiinleri: A

— derini, saclary, dyrnaklary, digleri 0z
wagtynda arassalamak;

— egin-esikleri, ayakgaplary we beyleki
sahsy zatlary tertipli we arassa saklamak;

— yasayan yerimizi, mekdebimizi, howly
we kocelerimizi arassa saklamak;
N

Bedeninizi berkitmek Uc¢in sport bile
mesgullanyn.
Her gun irden bedenterbiye edin.
Dostlaryfiyz bilen arassa howada
hereketli oyunlar oynan.

Siz haysy sport gornusi bilen mesgullanyarsynyz?

Haysy hereketli oyunlary bilyarsiniz? Bu oyunlary dostlaryriyz
bilen yerine yetirin.

Zyyanly endikler name we olardan nadip goranyarys?




AMALY ISl
14-NJI TEMA A DOGRY IYMITLENMEK

“a «Saglyk — baylyk» diyende name dugunyarsiniz?
LY Adam name Ugin iymitlenyar?
Saglyk Ugin peydaly onumleri bilyarsinizmi?

Adam ahli diri organizimler vyaly iymitlenyar. lymit adam
bedeni ucgin gurlusyk materialy we energiya cesmesidir.
Sagdyn bolmak Ugin dogry iymitlenmek zerur.

Biz iymitlenyan onumlerin duzuminde belok, uglewod, yag,
witamin, minerel duzlar yaly organizm Ugin gerekli maddalar
bar.

Belok mysgsalarymyzyn we sunklerimizin  O0smegi,
kamillesmegi Ugin zerur.

% Beloklara bay ontumleri aydya.

-

s l-_l..—:l'
-~ 38 oy

Yag we uglewodlar bedenimize energiya beryar. Janly
organizmlerin hereketlenmegi, osusi we kamillesmegi ucin

energiya zerur. i %

7 { Yaglara bay onumleri aydyn.
J

* I

%‘ Uglewodlara bay onumleri aydyn.

38
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% & & o
Organizmin  0smegi, kamillesmegi ucin witamin we
minerallar zerurdyr.
%? GuUn dowamynda nahili isler bilen mesgullanyarsynyz?
Gun tertibini berjay edyanizmi?
-~ Gun tertibini berjey etmek — saglygyn acarydyr. Her
@) bir okuwgy 0z gun tertibini duzmeli. Gun tertibi, gunun
dowamynda etmegi planlagdyran ahli isleriniz, yagny
zahmet, dyngalmak, naharlanmak, ukynyn belli bir tertibidir.

Taslama isi. MENIN GUN TERTIBIM.

1. Mubinanyn dusenbe- anna gunleri ugin duzulen gun
tertibi bilen tanysyp ¢ykyn.

2. Mubina 6z gun tertibini dogry duztpdirmi? Gun tertibini
dostunyz bilen maslahatlagyn.

3. Hepdanin dusenbe — anna we dyng alys gunleri ugin 6z
gun tertibinizi doredin.

4. GUn tertibini berjay etmek barada gundelik yoredin.

NN — ©



( 4-NJI BAP BOYUNGA YUMUSLAR )

1. Mubina sahsy gigiyena zatlary satyn almak isleyar.

a) Mubina Ugin sahsy gigiyena zatlaryny saylamaga komek edin;

b) Sahsy gigiyena zatlarynyn atlaryny aydyn;

d) Name Ugin gigiyena zatlaryny sahsy bolmagynyn zerurlygyny
dusundirin.

2. Rebusy dogry c¢oOzseniz, sahsy gigiyena zatlarynyn atlaryny
bilersiniz.

11“’1
' \?aﬁ'
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Bce y4ebHukn Y3bekucrtaHa Ha cante UZEDU.ONLINE

| T 7
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Coller — howa empértrasy tomusda oran yssy, gysda

oran sowuk bolyan, yagyn az yagyan, 6zbolusly ésumlik we 2
haywanat dinyasine eye bolan gurak yerlerdir. :
-1-_1_'._":. : .; 4 ..-: e 2 *-*:-: .}.l‘

- e :l:_-

- g, -
—— ¥

—rGrly W il
Rl

Collerin kabir yerleri baharda yasyl renke
burenyar. Yagysly mowsuminde ¢unluklarda
suw yygnanyp, koller emele gelyarler. Kollerir
towereginde osumlikler galyn osyar.
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Bce y4ebHukn Y3bekucrtaHa Ha cante UZEDU.ONLINE

Coller nahili ahmiyete eye?

Coller kabir janly organizmler Ggin yagsayys
ugin mesgendir.

Collerde sazak, Uzarlik, yandak we yylgyn
osyar. Suyrenijiler, suydemdirijiler we guslar
yasayar.

Yurdumyzdaky collerinifi suwarymly, abatlanan yerlerinde
adamlar yasayar. Collerden koplenc carwa mallaryny bakmak
ucin peydalanylyar.

Lukmangylykda ¢oOl 6sumliklerinden — Uzarlik we yandakdan
kop peydalanylyar.

Name ucin ¢ollerde tomusda temperatura oran

(‘E yssy bolyar?

wh -.1_-\- -\-__

Haysy gol osumlikleri adam saglygy ugin peydaly? g



16-NJY TEMA TOKAY

‘Tokay name U(;in gerek? j

-
P .I_| 1 . 5. -
o, E ﬂl TR T S s TNES ity

Tokay otlara, bulutlara we agaclara gur 6syan, haywanat
di]nyésine bay yerdir. Tokayda yagys kop yagyar.

55

Tokaylar biz dem alyan kislorod ¢cesmesidir. Tokaylar
kop yerde howa arassa bolyar.

%f*' Tebigatda nahili tokaylar dus gelyar?

Tokay jennellerl derya boylarynda dus gelyar OI yerde
~ esasan otlar, gyrymsy agaglar we daragtlar osyar ‘

R T T T .
!". A “'-""\1-‘ E&?ﬁ-{i




Dag tokaylary durli agaclaryn gur osusi we haywanlaryn
koplugi bilen tapawutlanyar.

2_ Haysy tokay gornusine yakyn yerde yagayarsynyz’?
;' Col tokaylarynyn kdpeldirilmeginifi nahili peydaly taraplary bar’?




17-NJI TEMA ' DAGLAR

-

wnem 7 Dag diyende name goz onunize gelyar?
3% " Daga baryp gordiinizmi?

X 8
- . ‘_‘-u,_._:,ﬁ Toprakdan oyup, belentjik emelei

P ~getirin. Ol nama menzeyar?

L8 s

L “ﬁ;la'ﬂﬁ'f 3
- 0N | I i
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Daglar tebigy yagdayda yuze ¢gykan ullakan belentliklerdir.
Olary tebigatdaky prosesler emele getiren.

e

P

Daglar das-tdwerek bilen deniesdiriliende kawagt oran
dik, kAwagt azrak yasy, yatykrak goterilen belentliklerdir.

it : < b



Dag tebigaty oran owadan
~ bolyar. Yurdumyzda Gissar, Alay
we Tyansan yaly oran beyik daglar
bar.

Dag depelerindaki gar tomusda-
da eremeyar. Sebébi, ol yerdaki
howa temperaturasy pes bolyar.
Tomus gelip, gunler yssy bolanda-
da daglarda howa salkyn bolyar.

Daglarda osumlikler kop Osyar. Kabir yerler gayalar we
buzluklardan ybarat bolyar.

Daglarda kop yagys yagyar. Sonun ugin dag deryalary
suwdan doly bolyar.

Daglar nahili ahmijete eye7 y 7
. :I"il-|+ #J s ke L
S T YT i

l‘l - . : )
Daglar osumllkler haywanlar we adamlar ugln ya§ayan
yerdir. Ol yerde oran kop dermanlyk osumlikler yygnalyar. o
Daglar buzluklaryn «0yi». Tomsun yssy gunlerinde daglyk -« -
yerler adamlar Ugin dyn¢ alys mesgeni bolyar. Daglary biz
| goramaly!

Haysy 6sumlikler we haywanlar ugcin dag tokaylary yasayys
mesgeni hasaplanyar?

Name ucin dag depelerinde gar we buzlar tomusda- da
eremeyar?



18-NJI TEMA) SUWDAKY YASAYYS
22-MAVZU: SUVDAGI HAYOT

F*m 1 Haysy osumlikler we haywanlar suwda yasayar?
ﬁa Suwun ynsan durmusynda ahmiyeti nahili?
auvning inson havotidaa anamivati aandav?
Suw kabir 6sumlik we haywanlar Ugin yasayys mesgeni.
Suwda yasayan oOsumlik we haywanlar bu gursawa
uygunlasan bolyarlar.

Suw haywanlarynyn kopusinde yuzgucleri bar. Mysal
ucin: delfin we kit yuzgugclerinii komegi bilen hereketlenyar.
Sekizayak we meduzanyn hereketlenmegine ¢adyrlary komek




suvning inson hayotidagi ahamiyati juda katta.

= 4

Suwun adam durmusynda ahmiyeti
uludyr. Suw anhli janly organizimler Ggin

yasayys cesmesidir.

amonariya

'~y SUwda haysy janly organizmler yasayar?
s Suwda yasayys barlygyny nadip bilmek bolyar?




AMALY ISI

- OSUMLIK WE HAYWANLARY
YASAYAN YERINE BAGLYLYKDA
DOGRY YERLESDIRIN

AT

[
% Haywanlary 6z yasayan yerine layyk halatda tapawutlandyryn.

Dag Tokay Suw C(’jl




nadip bilmek mumkin?

iﬁ? Osumlikler 6z yasayan yerine uygunlasanyny

ﬁff Yapraklary defiesdirifi. Nahili ayratynlyklary goryarsiniz?
- ._ 1.*- .




5-NJI BAP BOYUNCA YUMUSLAR

1. Nokatlaryn yerine degisli sozleri tapyp dogry okan.

CoOl tokaylary ............. lardan ybarat bolyar. (— Daglar )
............... tebigy taydan emele gelen belent |_ gg7aklar
depeliklerdir. — Gurbaga
Tokay jennelleri.................... da dus gelyar. — derya yakalary
Suw howdanlarynda ésumliklerden ............... , |- laminariya
haywanlardan ................ yasayar. - ~

2. Tokayyn gornuslerini gorkezin.
a) ¢ol tokaylary

b) 6ri meydanlary

c) buzluk tokaylary

d) Tokay jennelleri

e) dag tokaylary

f) depe tokaylary

3. Yasayys jayyna baglylykda hereketlenmek ticin amatly transporty
kesgitlan.

4. Dagyn tebigatyna mahsus bolan hasiyetleri gorkezin.
a) takyrlyklar dus gelyar

b) gun kop gyzyar

c) kop yagys yagyar

d) howanyn temperaturasy yokary

5. Adamlar ¢ollerden haysy maksatda peydalanyarlar?
a) balyk awlamakda

b) ekin ekmekde

c) dyn¢ almakda

d) carwadarlyk mallaryny bakmakda

D e —
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‘M MaGekucrtaHa
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20-NJI TEMA YER USTI NAHILI OZGERYAR'P

.'= : ——-.. ]

Dasg-towerege syn edin. Namelerl goryarsmlz?
Yasayan yerinizde yer yuzi tekizmi ya-da belent-
pesliklerden ybaratmy?
Name ugcin beyle?

Yer Ustlinifi ahli yeri birmefizes dal. Kabir yerleri belent,
kabir yerleri bolsa tersine. Seyle duzgunsizlikler durli sebaplere
gord emele gelyar.
il
_E.... -
Wulkanlar
Yerifi icki gatlagynyf kabir yerleri gaynag suwuklyk mad-
dadan ybarat. Onun temperaturasy gaty yokary. Bu madda
!." Yer yuzunin port we yukarak yerlerindaki jayryklaryndan

dasara uly guyc¢ bilen atylyp cykyar. Bu hadysa wulkanyn
atylmagy diyilyar. Wulkanynn atylmagyndan daglar emele

Wulkan atylan wagtynda yer titremesi bolyar. Eger yer
titremesi guygli bolsa, yerde jayryklar peyda bolmagy, kabir
yerler ¢okup, basga yerler yokarlanmagy mumekin.




Bce y4ebHukn Y3bek!

o -
Collerde bolsa, yerin Ustki halatynyn 6zgermegine kawagt
yel sebap bolyar. Ol port, ownuk, yenil bolejikleri uguryp, durli .

. Tekiz yuzli gaba toprak ya-da

toprak cage yygyn.
‘ 2. Gaby ilki bilen yuwas, sofira
Tekiz yiizli . | bolsa galt silkif.

3. Yelpawag bilen emeli semal
doredin.

4. Gozleg netijelerini denesdirin

we netije cykaryn.

gap

P .

Yer yuzunin Uytgemegine yene nameler sebap bolyar?
g ——— =
- # .‘

@f’ Yer titremesi netijesinde yer ylziinde nahili iytgesmeler bolyar?




AMALY ISI

YER TITREME WAGTYNDA DOGRY

SINITENA) | EREKETLENMANI OWRENYARIS

Eﬁ? Yer titreme bolan wagtynda ndme edipditiz?

Yer titremesi bolanda, biz duran yerimiz edil sallancak
uwrelen yaly bolyar. Yrgyldy bir nace sekunt, guycli yer
titremesi bolan yagdayynda, bir ndce minut dowam etmegi
mumekin.

Yer titreme wagtynda hereketlenmek kadalary:

v" Aljyraman, sowhun salman;

v Birinji gatda bolsaryz, size dasary cykmaga 10-15 sekunt
yeterlikdir;

v Eger yokarky gatda bolsanyz, penjireden bdkmage
synanysman, lifte hic cykmarni;

v Basgancaklarda hereketlenman;

v Kop gatly jayyn eywanynda durman, derrew howpsuz
sebite gecin;

v" Penjirelerden we yrgyldayan agyr zatlardan uzak durun.

v Kukurt, sem yakmak, otdan peydalanmak mimkin dal.

Bu wajyp!

56



Yer titreme bolan wagtynda:

v Ugly, yiti tygly enjamlar we yanyjy zatlardan uzakrak
durmaga synanysyn.

v’ Elektrik liniyalaryndan we binalardan uzak durmaga
synanysyn.

v' Transportda bolsanyz,
gorkezmelerini berjay edin.

allyrama dusman, surdji

Janjagaz

Kagyz

. Okuwegylar Kigi toparlara bolunyarler.
. Mugallym jan kakyar (Jan kakylmagy

yer titreme bolyandygyny bildiryar).

. Birinji toparyn agzalary erkin hereket

edyarler.

. Beyleki toparlar birinji toparyn

hereketlerini synlap, olar goyberen
kemciliklerini kagyza yazyarlar.

. Beyleki toparlar hem nobat bilen serti

yerine yetiryarler.
Netijeler ara alnyp maslahatlasylyar,
netije cykarylyar.

..~ Haysy hereketler yer titreme wagtynda yasaysynyzy howpa
ﬁ abandyryar?

Pyyada yorap baryarkanyz yer titremani duyyarsynyzmy?




22-NJI TEMA' SUW HOWDANLARY

e 7
‘E "Haysy suw howdanlaryny bilyarsitiz?

-

Suw howdanlaryna umman, deniz, derya, koIIer we suw | »
ambarlary giryar.

Ummanlar Yer yuzundaki in uly suw howdanlarydyr.
Almany Yer sary hékmﬂnde gé’)z ('jﬁijne getirin. Ony deﬁ .

Denizler ummanyn bir bolegi hasaplanyar. Olar durli-hilli
suwotulara we haywanlara oran bay. Denzin suwlary duzly
we icmage yaramsyzdyr.

Pt

Watanymyz ummanlardan we denlzlerden uzakda yerlegen
Yurdumyzdaky esasy suw howdanlary derya we kéllerdir. .
K6l tebigy cunluklarda suwun toplanmagyndan emele g
gelyar. :

emele gelyar. Amyderya we Syrderya ulkamizdaki in esasy -
deryalarydyr.




&_‘_"_' ' Derya suwlaryndan nahili maksatlarda peydalanyarys?

L &

Icimlik suwy SS\,?,&Nrﬁfkrga

hokmunde

‘i_.

Elektr energiyasyny
ondurmekde

enjamlaryny
yuwmak ugin
Ekinleri
suwlamakda

e st — —E S—

IR S ——

peydalanmﬁak

; . ? Derya suwlaryndan yene nahili maksatlarda
& mumkin?

Derya suwlary ekin meydanlaryna kanallar arkaly akyp
baryar. Kanal — adam tarapyndan gazylan emeli derya.

Deryadan suwuny yygnamak maksadynda ona bent gurup,
suw ammarlary emele getirilyar. Suw ammarlary emeli koldir.

NFp Bizegerek  Yernejetilsi

Stakanlar 1. Birinji stakana 2 cay cemcesi
4‘ ,l duz salyn, ikinji stakana duz

salmani.

- 2. Stqke%nlara dolyanca suw
guyun.

3. Stakanlardaky suwy dadyp
gorun.

Y 4. Stakandaky suwlaryn

tagamyny denesdirif.

Duz




[STEI\/I] Science & Technology ]
AMALY ISl

SUW HOWDANLARYNY
23-NJI TEMA TAPAWUTLANDYRMAK WE
OLARY SEKILLENDIRMEK

D
% Suw howdanlarynynf haysy gornuglerini bilyarsiniz?

[ -

@, Kol we suw howdanynyn Ozara menzesligini we
tapawutlaryny aydyn.

Suw ammary

Derya

E‘-ﬁ? Deryalary kanallardan nadip tapawutlandyryp bolyar?

60



~- Adam tarapyndan doredilen suw howdanlaryny

%

Name ugin?

gorkezin.

{%? Haysy suw howuzlaryndaky suwy peydalanmak mumkin dal?

Karton kagyz
Yelim
Gaycy

Polietilen paket

Suw

Toprak

o

-

Y

-

i

o
-

1. Karton kagyzy gaygy bilen
gyrkyp, emeli kanal yasan.

2. Karton kagyzyn ustuni polietilen
pakedi bilen ortup, yelim komegi
bilen yelmarn.

3. Emeli kanala suw guyun.

4. Sonra azajyk toprak gosuni.
Netijeleri ara alyp maslahatlasyn
we netije gykaryn.

/

‘= _Deryalar we kanallaryri suwlarynyn layly bolmagynyr sebabi name?
Haysy suw howdanyna yakyn yasayarsynyz?




(' 6-NJY BAP BOYUNGA YUMUSLAR )

1. Wulkan atylan wagtyndaky emele gelyan yer gymyldysyna name

diyilyar?
a) semal b) yer titreme
c) lawa d) partlama

2. DuzlUklerde yer yuzunin yagdayynyn Uytgemegine tasir edyan
faktorlary aydyn.

3. Yer titremesi wagtynda binanyn icinde dogry hereket etmeli dél
duzgunlerine 2 sany mysal getirif.

4. Yer ylizindaki i uly suw howdanyny kesgitlan we adyny aydyn.

1 2 3 4
5. Adam tarapyndan doredilen emeli derya name diyip atlan-
dyrylyar?
a) kol b) suw ammary

c) kanal d) deniz
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24 NJI TEMA TEMPERATURANY OLC;EMEK

T —N

‘Temperaturany nadip Olgeyaris?
Name sebapden howanyn temperaturasy uytgeyar?

B e
Howa temperaturasynyn Uytgemegine gunin nury, semal
we yagynlar tasir edyar.

p——
st o

Termometr bilen temperatura olgenyar - -_F:_r"' =,
Bedenif gyzgynlygyny 6lgemek licin beden termome der
peydalanyarys.

Adamlar ugin in amatly howanyn temperaturasy 18-20 ° C.

hasaplanyar.
Howa maglumatlaryndan peydalanyp, gundelik iglerimizi

meyillesdiryaris. Sol sebapli ona hemise gozegcilik edyaris.

- Eﬁ Bedenin temperaturasy nahili 6lgenilyar?
r Bedenin temperaturasy durli usullar bilen
s
L]

-

barlanyar:
v agyz boslugynda; A
v" goltugyn arasynda; é

v marilayyndan;

v" gulak iginden., /




v . =
Goltugyn asagyndaky temperaturany olgcemek oy
-

Muny dogry amala asyrmak Ug¢in asakdakylara tGns bermek
Zerur:

v Olgemanka ayna termometrini silkmeli: goérkeziji 35
derejaden pesrak bolmaly. Eger termometr elektron bolsa,

ony yakyn. f )
v/ Goltugyn asagy gury bolmaly. i 225
v" Eliftizi bedeninize degirip durun. |

v Termometrde beden temperaturasyny olcemek
ucgin 5 minut yeterli bolyar.

\
.

/i

r@; Goltuk Ugin ortaca temperatura 36—37 ° C aralygynda.

)
[ A~
h

y 1. Synpdan bir topar okuwgy say-
Beden & lanyar.
termometri 2. Okuwgynyi bedeninifi gyzgynlygy

dowamynda fiziki mask yerine
yetirmek tabsyrygy berilyar.

4. Magky bejerip bolan sof, onun
Kagyz bedeniniin temperaturasy Olgelyar
we netijesi yazylyar.

Netijani denesdirif. '

Bedenin gyzgynlygyny fiziki maskdan son oOlgemek
maslahat berilmeyar.

/ p Olcenyar we netije yazylyp alynyar.
/ 3. Bu okuwgy dgin 2 minut wagt
Rucka |

. Gyzdyran  wagtynyzy  haysy termometr = komeginde
. anyklayarsynyz?
Hepdanin dowamynda howa Ozbagdak gozeggcilik edin we
netijelerini dernan.

=



SENUITEMAY YER YUZUNDAKI SOWUK
WE YSSY YERLER

T@’a Name Ugin yer yuzinde temperatura Uytgesik?

Yer yiziindaki yssy yerler yylyfi dowamynda giin séhle-
sinden in kop we yagtylyk we yssylyk alyar. Sonun tg¢in bu
yerlerde garly we sowuk gys yok diyen yaly.

Yer yuzundaki in yokary temperatura 1922-nji yylda
Afrikada bellige alnan. Ol yerde gazaply gysa dus gelinmeyar.
Afrikada yylyn in mayyl we gurak wagty gys hasaplanyar.

Afrikada az yagys we yokary temperatura bolan yerlerinde
coller emele gelen. Olaryn in ulusy Sahara ¢oli. Bu «ullakan
¢ol» diyen manyny anladyar.

Yer yliziinde yssy, yone gygly yerler hem bar Bu yerlerde E’i—ﬁ
=~ galyn ot we oOsumliklerden ybarat tokaylar emele gelyar. =
P Afrikadada suna menzes tokaylar kop. -

Yer yiiziinde yzygiderli sowuk temperatura
. hokmurowanlyk edyén yerleri hem bar. Munun &
St esasy sebabi — gun sOhlesinin az dUsmegindedir. &

3 1‘#-.-"-',.'_:-' :5 -

v -}f‘r 1: - *'.'.: .
i'#‘-' "_’. _.: - . .. g
Fﬂ.j' ; ‘-|..:.- - ot "




Yer yiiziindaki hemiselik sowuk yerlerden biri /;;?%F#"*“
Arktika. Ol esasan yiizyan buzlar — aysbergler @
bilen ortulen. Arktikada ak ayylara dugmak ff‘"
mumKin.

Seyle hem, beyik daglaryni depeleri
hemiselik gar we buzluklardan ybarat sowuk
yerler hasaplanyar.

Yer yiizindaki i sowuk yer — Antarktidadyr. Ol yerde g
yyllar dowamynda sowuk howa we guycli yeller hokmuro- 4,

| wandyr. Antarktida-da kop gar yagyp, hemiselik buzluklar

emele gelen. Antarktidanyn buzluklarynda pingwinlere

dusmak mumekin.

.. — = —— - e —— m— ———

) Name Ucin Yer yiziinde yssy we sowuk yerler bar?
' Yerifi ifi sowuk yerlerinde haysy haywanlar yasayar?

-._ﬂ'c---.—-r--.




AMALY ISI

IN YSSY WE SOWUK YERLERIN
TEBIGATYNY WE HAYWANLARYNY
TAPAWUTLANDYRMAK

‘5? .
% " Yer ylizindaki ifi yssy yer nire?

Eziz Antarktida we Afrika syyahat etmek
isleyar. Ona baryan yerinifi tebigatyndan
gelip cykyp, zerur zatlary we amatly
transport gornusini saylamaga komek edin.



r'g"{-;i,r 3 - l“ -l&."' i"

e e

Go6z onune getirin, siz Arktikada. Siz- de pmgwmlerl-(q ._':."% E‘
i ¢ synlamak mumekingiligi bolyarmy? “ ¥ o
Aziz Afrikanyn c¢ollerine eden syyahaty dowamynda nahili J ¥ A

osumhklere we haywanlara dugup bller’?MH_ _

" {““-r"r' "“""'*-""*‘a _if: iy e



(" 7-NJIBAP BOYUNGA YUMUSLAR )

1. Asakdaky suratlara gora yssy we sowuk sebitlerde yasayan
haywanlar barada gurran berin.

3. Asakdaky suratlarda name teswirlenen we olardan nahili
peydalanyarys?




8-nji BAP
TEBIGY
BAYLYKLAR




Adamyn tebigatdan alyp peydalanyan ahli baylyklar
tebigy baylyklardyr.

Tebigy baylyklar

osumlik haywanlar baylyklar

Adam yasamagy Ugin in zerur zatlaryn ahlisini tebigatdan
alyar.

? Yagay§ymyz ugin in mohum tebigy baylyklar suw w -
howadygyn b||'arS|n|zm|’? : P - ¢ 5’4 \

Suw ahli janly organizmler — éstmlikler, haifvanlaf we g
adamlar tgin durmus gesmesi. Kislorod bolmasa adam dem |
alyp bilmeyar.

.a,f ), Sebitifiizdaki tebigy baylyklar (suw ostumlikler we haywanat 4
dunyaS| barada gurrun berin.

Yer asagynda altyn, kimis, teblgy gaz eblt yaly yerasty
tebigy baylyklar bar. Olardan gazylyp alnyp, peydalanylyar.
Munun yaly baylyklar peydaly gazylmalardyr.

= s - L - e
—— ~ L Y o & [
e g = : - N il -.-'.. g . .-'r ? o
o o i - -F .
_— - i il ¢ ! : -'Iil ¥ F F 1
R B et ; _.ﬂq-tw o ’].JJ ¢ / &
3 - 70 R3S Qifce -
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PEYDALY
GAZYLMALAR

R

! e
it Mg g

Nahar duzy

& -

a7
F‘E " Adam tebigy baylyklardan nahili maksatlarda peydalanyar?

'-‘- ”
1

=
1_.----.... e

géq,n Haysy peydaly yerasty gazylmadan has kop peydalanyarys?
> m Teblgy baylyklara zyyan yetirmezlik Ggin name etmell’?

T ——— - --——1-—4-*"'
. A
- 5 73 N8
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AMALY ISI

28-NJI TEMA TOPRAGYN HASYLLYLYGYNY
OSDURMEGI OWRENMEK

Topragyn hasyllylygyny artdyrmak tgin name
etmeli?

Toprak adam durmusy Ugin zerur tebigy
baylyklaryn biri. Osumlikler toprakda kamillesyar.
Sebabi topragyn hasyllylyk ayratynlygy bar.

Topragyn hasyllylygy onun duzamindaki osumliklerifi we
haywanlarynn galyndylaryna, suw we mikroorganizmlere
bagly. Toprak diUzimindaki mikroorganizmler osumlik we
haywan galyndylaryny cuyruntga owuryar

. .

Ekin ekilende we suwarylanda topragyn ayratynlyklaryny
g6z onunde tutmak zerur.




Topragyn hasyllylygyny yokarlandyrmak ugin ony yum-
satmak, suwarmak we iymitlendirmek zerur.

.Fl.

. U¢c sany giildana azajyk toprak [
salyn.

. Birinji guldana polietilen paket bo-
legi, ikinji guldana 6sumlik yapragy,
Ucunji guldana kagyz boleklerini |

Polietilen paket &

Aleqi salyn.
bcileg| . Ustline yene-de toprak salyn.
Guldanlar . Glildanlara 3 gliinde 1 gezek suw

guyup durun.
.14 gunden son pilganin komegi
Osuimlik yapragy ‘ styr?lgﬁ.t opragy kowlap tylgesmeler
. Gozeggiligin netijelerini denesdirin
we netije gykaryn.

Kagyz bolekleri

Piljagaz

Kagyz we yaprak tiz clyreyar, polietilen
pakedi hayal ¢clyreyar.

.~ Topragy nadip iymitlendirmek mumkin?

;%?Topragyh hasyllylygynyi hasiyeti
namelerde goérunyar?




ETH
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[ZQ-NJY TEMA

Adamlar ekin ekyarler, blnalar guryarlar mlwell
baglary Osdurip yetisdiryarler. Sol bilen birlikde
agaclary kesip ekin meydanyna owuryarler.

L 'i‘l I i

ADAMYN TEBIGY
BAYLYLARA TASIRI

=3

1
{‘%? Adam tebigata nahili tasir edyar’? ! [ L

<
= i R "|‘|-

m—p

i
;::-ll'l ks

Adamyn tebigata tasiri

peydaly
v yerleri yumsadyp, suwar-
mak;
v' goraghanalar we milli
baglary doretmek;
v" Tebigy baylyklardan neti-
jeli peydalanmak;
v' zawod we fabriklerdaki
¢ykyndylary gaytadan isle-
mek;
v 6stmlik ekmek, baglary
doretmek we basgalar.

zyyanly

x das-toweregi hapalamak;
x tokaylary capyp ya-da
otlamak arkaly yok etmek;
x rugsatsyz aw awlamak,
haywanlary oldurmek;

x zawod fabriklerden gykyan
zyyanly maddalar;

x awtomobillerden c¢ykyan
tusseler we basgalar;




“' a

Adamlaryn tebigata zyyanly tasiri howanyn zaherlen-
megine, 0sumlik we haywanlaryin gyrylyp gitmegine tasir
yetiryar.

(‘/xa,
B

“%a ' Tebigata zyyanly tasiri azaltmak Ugin name etmeli?

i
ol il 0 PR

Adamyn tebigata zyyanly tasiri nahili netijelere getiryar?

..-‘. ﬁg Yelim gaplar we polietilen paketler tebigata nahili tasir yetiryar?




-

78

ra&; Gumda ayakyalan ylgap gordunizmi?

[STEI\/I] Science & Technology]
AMALY ISl

30-NJYTEMA DA, GUM WE TOPRAGYN
HASIYETLERINI OWRENMEK

Das we gumyn nahili tapawudy bar?

Daglar dag seb'itlerinde ginden

yayran.

Das — gaty, suwda eremeyén, gaty
dag jynsy.

y



dag jynsy.
T R e e

i

Tarelkalar 1. Gapdaky toprakdan we gumdan
nusga alyp, serasaplyk bilen
tarelkalara dokun.

- 2. Tarelkalardaky toprak we gum

Suw }h bolejikleri, dasy lupa arkaly synlari.

L 3. Tarelkalarky das, we topragyn
( ustine suw guyun.
Lupa o~ 4. Topragy, gumy we dagy elinizde
-~ K saklan.
opra Netije gykaryn.
- Gum
Das

e e
Toprak — yer yuzinin hasyllylygynyn hasiyetine eye

bolan yokarky gatlagy. Ty
Toprak, gum we dasyn haysysy suwy has gowy gegiryar?

ﬁﬂ Name ucin binalaryin we desgalaryn gurlusygynda daslardan
kOp peydalanylyar?

79




 8-NJI BAP

a L~

-4' 2. Tebigy baylyklary goramak carelerine 2 sany mysal aydyn.

4 . y . iy y
., 3. Peydaly gazylmalaryn atlary dogry yazylan setiri tapyn.
. a) tebigy gaz, nebit, kdmdur, altyn

b) altyn, kimus, mis, semal
-~ c)gun, alyumin, demir, nahar duzy

- . . —d) mermer, granit, derya, toprak
s £5

- -.‘"-.-
Ty
C 4

i 8

4. Topragyn in mohum hasiyetleri haysylar?
a) toprak yasy

b) toprak yagdayy

c) toprak esasy

d) toprak hasyllylygy

b 5. Asakdakylaryn haysylary adamyn tebigata yetiryan zyyanly
¥ tasirine girmeyar?

a) dasky gursawyn hapalanmagy

b) tebigy baylyklardan yerliksiz peydalanmak

c) goraghanalary we milli baglary déretmek

d) tokaylaryn capylmagy ya-da yakylmagy

7

6. Tebigatda dus gelyan gaty dag jynsyny gorkezin?




al
<
M

nJy.

GUN
SISTEMAS

S




31-NJI TEMA YYLDYZLAR WE PLANETALAR

,* Asman jisimlerine nameler degisli?

Yerden 6réan uzakda yerlesen, alawly asman jisimlerine

yyldyzlar diyip aydylyar.
| * - RON

Ay — Yerifi tebigy hemrasydyr. Ol hem edil . » : .*
planetalar yaly Gunden gelyan yagtylygy :
gaytaryar. :

) 9 ’\, G (( Y \Vlars

7y un W m

Gun — Yere yakyn in yakyn yyldyz.

e
| Yr
SR virkuriy 28
. e

B \\/enera ¥
. R .p;

o Planeta bilen yyldyzyn arasyndaky esasy tapawut, yyldyz

‘ Oozunden sohle sacgyar, planetalar bolsa yok. Olar dine
GuUnden gelyan yagtylygy gaytaryarlar.

Gunun dasynda 8 sany planeta hereketlenyar. Bular —

ﬁ Merkuriy, Wenera, Yer, Mars, Yupiter, Saturn, Uran, Neptun.

: -fl"_

82



Yyldyzlary gije yada gin vyas-

mazyndan ozal synlayarys. Gun
sohleleri gundiz olary gormage
mumkingilik bermeyar.

Yyldyzlar durli-diirlidir. ~ Yyldyzly
asmany arassa howada, bulutsyz
& gijede synlamak mumkin.

Saturn

Yerine yetirilisi

1. Aynany Gune gonukdirir.

2. Aynany biraz keseldip, dusen nury
diwara owurin.

3. Name peyda boldy?
Netije ¢ykaryn.

Ayna gun sohlesini yzyna serpikdiryar. Planetalar hem
alemde ayna wezipesini yerine yetiryar.

. Yer Giin S|stemasyndaky haysy planetalaryn arasynda yerlesen?
N _"‘" Yyldyzlar we Giiniif mefizesliklerini aydyn.




32-NJI TEMA YER — PLANETA

' { Planetamyzy nahili g6z 6nitine getiryarsifiz?

Yer — Guniif dasyndan aylanyan planetalaryn biridir.
Ol Gunden uzaklygyna gora ugunji planetadyr.

Planetamy basga asman jisimleri yalygar 6rn§inde
Ony futbol topuna denesdirmek mumkin.

Yerin kiceldilen modeli — globus.

Planetamyzyn uly bolegi ummanlar-

dan we denizlerden ybarat. Gury yer
bolsa, az meydany eyeleyar.




T XEN . S—
> * Yer nahili hereketlenyar?

Yer 6z oky we Giiniifi dasyndan hemise hereket edyar.
Onun 6z oky towereginde aylanmagynda gije bilen gundiz,
Gunun towereginde aylanmagynda bolsa, yyl dolyar.

Bize gun her guni irden yer yuzunin bir tarapyndan '
¢cykyp ta agsama cenli, Yerin yuzunin beyleki gapdalyna
batyany yaly gorunyar. Aslynda bolsa, Yer 0z okunyn §
dasyndan aylanyan bolyar.

_ g‘% \:(er 0z okunyn dasyndan aylanmagy nameler arkaly gorunyar?
~ % Yer Glinden uzaklygyna gora nacgeniji planeta?




[STEI\/I] Science & Technology]
AMALY ISl
33-NJI TEMA' GIJE WE GUNDIZIN CALSYGY

Yatda saklan! N
Gije we glindiz diyip ndme aydylyar? i

Yer 6z okunda aylanmagy netijesinde gije we giindiz
calysyar. Gundiz bilen gijanin galsygyndan sutka emele
gelyar. Bir sutka — 24 sagat.

Yer yiiziinin Giin yagtyldyp duryan Begind glindiz,
GUnuni sohlesi dugsmeyan boleginde bolsa gije bolyar.

86



Elgyrasy

=
Darli Olgegli
2 sany pokagi
Cotga galam/
Boyaglar .p"“':: )

Galam

e
PRt

Cyzaye «
Yelim

Karton guty Q

Kagyz

Gaygy p
Agag == s
tayajyklar

-

w

1.

2,

8.

Karton guty alyp, galam we ¢yzgy¢
komegi bilen den iki bolege baolun.
Cotga we boyaglar bilen gyzykdan ¢ep
tarapdaky bolegini gara, sag tarapdaky
bolegini mawy renke boyan.
Gaygynyn komegi bilen kagyzdan
bulutlary, yyldyzlary we Ayyn sekillerini
gyrkyp, gije we gundiz boleklerine yelim
komeginde yelman.

Karton gutynyn sag tarapdan elgyrasy
sygyan desijek desin.

Kicijik pOkgunin iki gapdalyndan Kigi
desijekler doredip, sary renke boyan we
GUnun modelini doredin.

Uly yelim bilen pokgunin kabir bolekle-
rine yasyl, galan boleklerini mawy rerike
boyap, Yer sarynyn modelini doredin.

Gun modeli gutynyn sag tarapyndaky

desijige denlap yelim kdomeginde yelim-
lap, gutynyn dasyndan elgyrany
yerlesdirin.
Yer sarynyn modelini depe boleginden
desip, agac tayajygyn komegi bilen ok
yasan we ony yelim bilen berklap,
gutynyn merkezindaki gije we gundiz
aracgagine yerlesdirin.

Elgyrany yapyp, elifiiz bilen karton
gutunyn depesinden Yer sarynyn
modelini aylandyryn.

10. Synlan we netijeler hakynda pikir galgyn.

= Gije we gundizin almasmagy sutkanyn haysy
> wagtyna dogry gelyar?




9-NJY BAP BOYUNCA YUMUSLAR

1. Yere ifi yakyn yyldyzy gérkezifi?

2. Haysy suratda taze ay teswirlenen?

3. Yerin tebigy hemrasy haysy suratda gorkezilen?

4. Yer 6z okunyn tdwereginde bir gezek aylanmagy lcin nace
wagt gerek bolyar?

a) 27 sagat b) 31 sagat

c) 24 sagat d) 28 sagat

5..Gorkezilen planetalaryn haysysynda yasayys bar?




~ 10-njy BAP
YYL PASYLLARY
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34 NJI TEMA BAHAR WE TOMUS ;'

a.

= ---J-_ l‘.‘d‘r‘t— - :-H - s ‘- -'F-_‘. f b ..-' _.' "-'I:

Bahar gelmegi bilen tblgat oyanyar agaglar gulleyar 5
mlweleyar

/'t fr

Yer ustl ya§yl maysalar bllen ortulyar Bahar yylyn yagysly -
1 méwsUmi hasaplanyar. ik ,;
Baharda howa kem-kemden gyzyp baslayar. Baharky yyly
# glnler baslanmagy bilen garlar erdp, deryalar we kéller, suw H
WEE howdanlary suw bilen dolyar. i

Baharda bulutly gunler kop bolyar Yyldyrym yaly teblgy

' hadysalar hem kopleng bahar paslynda kop bolyar ‘




~
X

D Tomus pasly namesi bilen yadyfnyzda galdy?

Tomus yylyn in yssy mowsumi hasaplanyar. Ol howanyn
oran yssy bolmagy, kem yagynlygy we bulutsyz gunlerin
bollygy bilen beyleki pasyllardan tapawutlanyp duryar.

ekin meydanlary surulyar we ekinler ekilyar.

Tomusda gok onumler, zamg¢a, hyyar, pomidor yaly ekinler
yetisdirilyar. Miwelerden klubnika, erik, alca, almalar bisip
yetisyar. Mekdeplerde okuw gutaryp, okuwcgylar tomus
kanikulyna gidyarler.

- .:-__I , . : ! A ; e ot :ﬁ: g ‘."4, o
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I\ W, Baharda haysy bayramcylyklar bellenilyar? ‘ *_-:;.!_ .
e ,1..;; Name ugin tomusda if yssy temperatura syn edilyar? R}
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=




-._|._.---
_'""_ s R

Yy Guyz sentyabr ayyndan baslanyar 23 -Nji sentyabr gije bilen =3

y gundiz dowamlylygy denlesyar. Son gunler gysgalyar we &
gijeler uzalyp baryar. Guyzde howa yygy yygydan Uytgeyar e . —-
we guygll §emal bolyar Kawagt yagys yagyar

Guyzde osumllklerln yapraklary saralyp, dokulyar Muna
gazna diyip atlandyrylyar.

Guyzde meydanlarda is oran gyzgyn depglnde bolyar.
Behi, armyt we hoz yaly miweler bigyar. Hasyl yygylyp gysa
tayyarlyk gorulyar. Glyzun gelmegi bilen guslar yyly tlkelere
ucup gidyarler.




Bce y4ebHukn Y3bekuctaHa Ha cante UZED S CNLIM
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# & Gys paslynda nameler bilen meggullanyarsynyz’? = e " t
O S N A
Gys — nyyn i sowuk pasly Gyg dekabr ayyndan baglanyar el g

22-nji dekabrda ifi uzun gije we i gysga gin gézegcilik = =
ML edilyar. :
i :__:_ | Gys paslynda sowuk we bulutly ginler kop bolyar. Yygy
L0 — yygydan gar yagyar. Howa temperaturasy pes bolanlygy |
. \ sebapli yer we suwun Ustl doriyar. Adamlar gysyn gelmegi “
bilen galyni esik geyyarler. Kabir haywanlar bu wagt gysky = -i‘ e

..‘-Fl..

" - *I
P
b

K“’ ukusyna gidyarler. :
, g Gygda gagalar gar topy oynayarlar we ganada typyarlar ﬁi
% -’ "'%“1 e ‘-i' é;{"

q‘:
= W)
%

& u

\Y

[

(=&

. Guyzde osumliklerin we haywanlaryn yasaysynda nahili Gytges-
o 5 meler synlanyar?

Gysda awtoulaglaryn hereketinde nahili onaysyzlyklar dugsmagy
mumkin?
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( 10-NJY BAP BOYUNGA YUMUSLAR )

1. Suratlardan peydalanyp, yylyl howa temperaturasynyn yokary,
az yagys mowsumli pasly barada maglumat berin.

2. Haysy mowsumde yyldyrym we gok gummuldi kop bolyar?
a) baharda

b) tomusda

¢) guyzde

d) gysda

3. Yylyd haysy giinlerinde giindizin we gijanii dowamlylygy
denlesyar?

a) 23-nji sentyabr we 22-nji iyunda

b) 23-nji noyabr we 21-nji martda

c) 22- nji dekabr we 23-nji oktyabrda

d) 21-nji mart we 23-nji sentyabrda

4. Her bir pasla hasiyetli bolan yekeden pikir aydyn.

5. Surata seredip yylyn durli pasyllarynda yerine yetirilyan igler
barada aydyp berir.




11-nji BAP
ENERGIYA.
YYLYLYK WE
YAGTYLYK.
SES




)eKUCTaHa Ha CivaF

36 ‘NJY TEMA ENERGIYA NAME’?)-

M‘Tﬁ%

wmow  «Energiya» grek s0zi bolup «hereket» diyen
' manyny anladyar.
Gun, yyldyzlar, semal, howa, yangy¢c we suw
howdanlary energiya eye.
Energiya sebapli raketalar, ugarlar, otlular we
masynlar hereketlenyar, ¢yralar nur sagyar, janly
organizmler kamillesyar.

L
f&’a Bize name (icin energiya gerek?

‘_.
4

r
E ™

Osumliklerifi, haywanlaryii we adamlaryr
" hereketlenmegi, bedenterbiye = magklaryny
yerine yetirmage, gamilerin yuzmegine, howa
sarlarynyn u¢gmagyna, kranyn yuki gotermegine
we dusurmegine energiya harclanyar.
L

) —
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Energiya tebigatda we adam durmusynda mohum
ahemiyete eye.

Asakdaky energiya cesmelerinin peydaly we zyyanly
taraplaryny aydyn.

/ENERGIYA

QE$MELERI

Biz Gun, elektr, yangy¢, semal, suw energiya-
laryndan peydalanyarys.

Gundelik durmusda haysy energiya ¢esmelerinden

peydalanyarsynyz?
Energiyanyfi haysy gornuslerini tygsytlamak mohum
diyip pikir edyarsiniz?

NN —— =&



37-NJI TEMA ' YAGTYLYK WE YYLYLYK
- P
-~ g —

e 7 Yagtylyk Yere nireden gelyar?
! Suratlarda name géryérsiﬁg?

Yagtylyk — sohle, ol Yere Giinden gelyér.
Yagtylyk goni cyzyk bilen yayrayar.

Serisdeleri gormek Ugin yagtylyk gerek. Yagtyjyk
jisimlerden gaydanynda biz olary goryaris. Yagtylyk tekiz
we yalpyldawuk jismlerde gowy yzyna serpikyar.

E‘?’;g? Yagtylyk yoluny yapyp, ndma syn etmek miimkin?

="y >

Eger yagtylyk yoly beklenende, kdolege emele gelyar.

Y, w7 Alemgosary synlapdyfiyzmy?
f& Ol hagcan peyda bolyar?

7
‘fﬁ Alemgosarda nahili renkler bar?

98



Alemgosarda gyzyl,
gyrmyzy renkleri goryaris.

Gun - yagtylygyn we yylylygyn ¢esmesidir.
Yylylyk — energiyanyn bir gornugidir.

%- Suratlary dasundirin.

2 sany 1. Stakana sowuk suw guyun;
stakan | J | J 2. Suwun temperaturasyny termometrde
S olcan we yazga gecirin;
| 3. Stakanlardan birini gunesli yerde
4 goyun;
. Ikinji stakany kolegede goyun;
. 15-20 minutdan son stakanlardaky
suwun temperaturasyny termometrde

}) Olcan we yazyp alyn.

Termometr /

(O

-

Sowuk suw 6. Netijeleri denesdirif.

Haysy stakandaky suw yssyrak? Name Ucin?

- Janly organizmler Ucin yagtylygyn we yylylygyn ahmiyeti
nahili?
Ozlnizi yssydan we sowukdan nadip gorayarsyiyz?

méamisi, sary, yasyl, gok, mawy we |
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AMALY ISI

JISMLERE BERLEN YYLYLYK
TASIRINI OWRENYARIS

)

Sarlar
Kakart
Suw

&
&
3

Tehniki
howpsuzlyk

nysany

1. Saryn igine azrak suw guyun.
2. Suwly sary uflann we agzyny berkidin.
3. Suwly sary yanyp duran seme
yakynlasdyryn.
Suw guylan sara ot nahili tasir
edigine syn edin.
Acyk otdan aga bolun!

1. Saryn icine azajyk suw salyn.

2. Suw sarlaryny uflan we agzyny
berkidir.

3. Suwly sary yanyp duran seme
yakynlasdyryn.
Suwdan doldurylan sarlara odun nahili
tasir edisini synlan

Suw guyulmadyk we guyulan sarlara
ot nahili tasir etdi?
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Sar suw guyulmadyk halatynda oda yakynlasdyrylanda,
yarylyar.
Eger-de sara suw salyp, oda yakynlasdyrylanda yarylmayar.
Diymek, suw semden ¢ykan yylylygyn uly bolegini yuwudyar
we saryn yarylmagynyn onani alyar.

Yagtylyk we yylylyk jisimlere diirli hili tasir edyar.

ﬁﬁ Yagtylyk we yylylyk janly organizmlere n&hili tasir edyar?
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39-NJY TEMA DAS-TOWEREGIMIZDAKI SESLER

Yada salyn!

Nahili ses yayradyjy cesmelerini bilyarsifiz?
Yakymly we yakymsyz seslere mysallar berin.

Bir wagtyn 6zunde durli sesleri esidip bilersinizmi?

Biz sesler dunyasinde yasayarys.
Gulaklarymyz sesleri kabul edyar, yagny esidyar.

Qj'g‘? Das-towerege yayran duirli sesleri tapawutlandyryp + 7V LY

bilyarsinizmi?
. S

-

% Uzak we yakyndan egldllyan sesleri tapawutlandyryn

vitf 1§

Asmanda ugyan
guslaryn sayraysy

Yagys yagmagy

Howludaky horazyn
gykylygy

: Gaba guyulyan
N J suwur sesi

— '

Ses gesmeleri sizden uzak ya-da yakyn bolup biler. :

Ses cesmesine nageyakyn bolsanyz, ses songa-da aydyn
esidyarsiniz.

Ses gesmesinden daslassanyz, sesi pes esidyarsiniz.

Cuyse gaplara tayak bilen urlanda
cykyan sesi yakyndan we uzakdan
esidin.

Esidilyan seslerifiizi denesdirin.




BELENT WE PES'SESLERI TAPAWUTLANDYRYN

c _ &
Motosikl yarysynyn Yapraklaryn
sesi sytyrdysy

- -
—
L —

Kabir sesler gaty belentligi Ucyjy nausnikleri dakmaly, sebabi
sebapli esidig organlaryna ucaryn sesinin gatylygy sebapli
zeper yetirmegi mumkin. esidis organyna sikes yetiryar.

Dag-toweregimizdaki dargayan sesleri esidip, olaryn ces-
melerini anyklamak mumkin?

Seslar ynsanyn saglygyna nahili tahili tasir garkiryar?
Durli enjamlardan sesleri emece getirmek mumkinmi?
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SESLERI EMELE GETIRMEK )
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Metal ¢yzgyc

(D Cyzgyclaryi uzyn-
lygy 30 cm dan az
bolmaly dal.

1. Agac ¢yzgyijy stolun gyrasyna goyun.

Bir ujuny basyp, beyleki ujuny asak

ya-da yokara egip, goyberin.

. Yrgyldayan gyzgyjyn emele getiren

sesini esidin.

. Tejribani metal ¢gyzgy¢ komegi bilen

yerine yetirin.

. Yrgyldayan metal ¢yzgyjyn doreden

sesini esidin.

. Tejribani plastmassa ¢yzgy¢ komegi

bilen yerine yetirin.

. Gymyldayan plastmassa ¢yzgyc¢

doreden sesi egidin.

tapawutlanyarmy?

aé@g? Durli gyzgyglardan gykyan sesler

‘I

*‘lm»v- ;

|

-




. cante UZEDU.ONLINE

Agag, metal we plastmassa ¢yz-

gyclar gymyldanda sesler her tuysli

esidilyar.

Cyzgyc titremesi guyclendirilse,
cykyan ses has guygli bolyar.

Dostlaryniyzynn sesini gozunizi yumup tapawutlandyryp

ﬁ Sesleri guyglendirmek mumkinmi?
¥
bilyanizmi?
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ENAYY TELEFON )

2 sany kagyz stakan

-

Ince §iIWir (yup)

Copjagazlar /

1. Kagyz stakanlaryn duybunden desik
agyn.

2. Stakanyn asagyndaky desiklerden
sapak gecirip, aga¢ ¢opuni danyn.

3. Stakanlara dariylan yupi berk cekip,
bir okuwgy stakanyn gulagyna goyyar,
bagsga bir okuwgy ikinji stakana ilki
pes, sonra beyik sesde gurleyar.

4. YUp berk cekilmedik yagdayynda
tejribani gaytalan.

5. «Enayy telefon» da esidilen sesleri
denesgdirin.

/

Yiip berk cekilende ses gowy esidilyar.

" Telefondan haysy maksatlar gin peydalanyarsyriyz?

Qg? Yiipin sertligi sesif yayramagyna nahili tasir edyar?

106

Belent ahende gepleman!
Telewizor, radionyn sesini belent
esitman.




LN
Lttt
Statind

SN
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Darli sesler bir wagtda esidilende,
sowhun emele gelyar. Sowhundan
goranmak saglygymyz Ugin zerur.

Sowhun esidisin  peselmegi, gaharlan-
maga, ukusyzlyga we yadawlyga sebap
bolyar.

[ —
sitiid ﬁf’ Nanhili sesler size yarayar? taiiiiaiic
Name Ugin? i EEEEEE

A
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1. Jisimlerin ig edip bilmek ukyby bu:
a) energiya

b) yagtylyk

c) Yylylyk

2. Osumlikler we haywanlar kdmillesmegi Ggin name zerur?
a) ses we nausnik

b) yagtylyk we yylylyk

c) yagtylyk we kolege

3. Das-toweregimizdaki jisimleri gormage nameler komek edyar?
a) ses we nausnik

b) yagtylyk we kolege

c) goz we yagtylyk

4. Alemgosardaky refiklerifi tertibini kesgitlar.

sary — 1, gyrmyzy renk — 2, gyzyl — 3, gok — 4, mawy — 5,
yagyl — 6, mamigi — 7.

a)1,2,3,4,5,6,7

b) b)3,7,1,6,5, 4, 2

5. Name ug¢in sowhun zyyanly hasaplanyar?
a) basgalara pasgel beryar

b) esidis organlary zayalanyar

c) ses damarjyklary zayalanyar

6. Sowhuny peseltmane name komek edyar?
a) agac ekmek

b) dyng¢ almazlyk

c) nausnik

7. Energiya ¢cesmeleri:
a) Gun, Ay, kol

b) semal, Gun, sarlawuk
c) suw, yagtylyk, kdlege

MM
L
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42-NJI TEMAT HEREKET WE TIZLIK

E'3:‘5'Dag-téweregimizdé\ki jismler name sebapden hereketlenyar?
< Wertolyot, balyk, pokgi, nahili hereketlenyar?

Jismler 0z-0zunden hereketlenmeyar. Olary herekete

girizmek Ugin guy? gerek {
% {a-l

=

Eﬁ? Suratdaky ‘F
Hereketler dartmak we itermek

hereketler nahili |
amala asyar? ’
R sebabinde yuze g¢ykyar?
(/ — Hereketler tiz we yuwas bolyar?

Haysy biri tiz hereketlenyar?

i S

Hereket guyg¢ tasirinde ylze
cykyar.  Hereketi caltlandyr-
mak, hayallatmak, saklamak
\ we onyn ugruny Uytgetmek
& mumkin,



%i «YUp cekmek» oyny

Yiip (3-4metr) 1. Okuwgylar iki topara bolunyar.

2. Yupun ortasyny bellik edin.

3. Belligin iki tarapyndan U¢ sanydan
okuwgy yupi ¢ekyar.

4. 1-nji topardan 1 sany okuwgyny
azaltyarys.

5. YUp ¢cekmegi dowam etdiryaris.

Haysy topar guyclirak?

Yiip cekmegin iki yagdayyny derfesdiriri.

Osumlikleriri hereketine syn etdifiizmi?
Kamola yokary tizlikli otlyda, Temur bolsa awtobusda Dagkentden
— Samarkanda tarap yola ¢ykdylar . Olaryi haysysy has calt yetip

n barar?




AMALY ISI
@3-NJI TEMA) HEREKET GORNUSLERINI OWRENMEK)
(A

O mregerek  Yerejetris

Arabajyk ’ £ v,. 1. Arabajygy stolun Ustlinde goyun.
. 2. YUpi iki bolege bolup, arabanyn iki
» tarapyna dariyn, uglary stolur
gyrasyndan pese asylyp dursun.

Stol 3. Torbajyklara bir hili zatlary salyn (hoz,
konfetler we s.m.).

Torbajyklar 4. YUvaerih ujuna bir sanydan haltajyklar

(3 sany) asyf. o

5. Arabajyk hereketlenyarmi? Sebabini

bagjyk 4 e 6. Uclnji torbajygy cep tarapyna danyn.

(2-3 metr) 7. Arabajygyn hereketine syn edin we
gegen aralygyny olgan.

. Olgeg netijelerini yazga gegirin.
. Bir haltajygy alyp, sag tarapyna birikdirif
we tejribani gaytalan.

Cyzgy

O o

Arabajyk haySy tarapé herekevtlernyévr?
Bu herekete name sebap boldy?

Arabajyk we torbajyklaryn hereketlerini
dusundirin.

112
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_— Arabajyk kt')plehg yuk goylan tarapa hereketlenyar.

\\'.‘.._ N | " _—— -

. Swetoforyn haysy ysygy yananda awtoulaglar herekete baglayar?
e Pyyadalar swetoforyn haysy ysygy yananda hereket etmekden
saklanmaly?




P

44-NJI TEMA ) MAGNIT NAME? J08

&"' ? Magnit némeligini bilyarizmi? &=
G . — — . i
P E.—_ ;:'

»
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«Magnit» sozi gadymy grek copany Magnesin adyndan
alnan. Ol ori meydanlarda carwa mallaryny demir digli
ayakgabynda bakyp yoran wagty ownuk gara daglar
ayakgabyny 0zune ¢ekyanini duyyar.

Magnitifi iki polyusy bar: demirgazyk (N — north) we
gunorta (S — south).

Adatca yorite yasalan magnitlerin demirgazyk polyusy gk
renike, gunorta polyusy bolsa gyzyl rerike boyalyar.

Magnitlerhs’/akynlag,dygyga oﬁpolyuslar bir-birini dart
bir menzes polyuslar bolsa biri-birinden daslasyar.




%ﬁ Magnitlerifi tasirini dwrenyaris.

2 sany magnit 1. Magnitlerin durli polyuslaryny biri-
¢ birine yakynlasdyryn.

2. Magnitlerin bir menzes polyuslaryny
bir-birlerine yakynlagdyryn.

mayda demir ] N 3. Magniti mayda demir jismlere

jisimler @Cg}% yakynlasdyryn.

(skripka, ,

tenneler, %

) SRS
&  Nameleri synladynyz?

F -]

Magnit demir jisimlerini
cekyar.

- ~ Magnit polyuslary biri-birine nahili tasir edyar?
| ﬁ Magnitlerden yene nirelerde peydalanyarys?
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45-NJI TEMA MAGNIT TASIRINI OWRENMEK

S
- L " * -
.L-n.,"#".l‘:" g

Hemigelik magnit

gy @'\Q\\

g mE—
-

A A . i
J § 7 /

Kagyz skripkélar

Gaycgy

-

1-nji tejribe
1. Kagyz gysgyjyny gayca degdiriri.
Olaryn arasyndaky Ozara
tasirlesmesine syn edin.
. Hemigelik magniti gayga surtun.
. Gaygyny kagyz gysgyjyna
yakynlasdyryn.
. Gaygynyn kagyz gysgyija tasirini
synlan.
. Tejribeleri denesdirin.

E‘iﬁ? Gaycy nadip magnitlendi?

Magnite surtulen metal jisimler magnitlendi.




2-nji tejribe

1. Depderinn sahypasyna suratdaky yaly
bellikleri ¢gyzyn.
g;gg;glar g“f% 2. 1-nji we 2-nji gyzyklaryn arasyndaky
ST > aralyk 1 cm, “Baslangy¢” yazuwy we
=D e 1-nji cyzyk we olaryd arasyndaky
aralyk 2 cm bolmaly.
. «Baslamak» yazgynyn ustune kagyz
gysgyjyny yerlesdirin.
. Magniti 2-¢gyzykdan 2 cm aralykda
saklap durun.
. Magniti ¢gyzyklara yakynlasdyryn.
. Kagyz gysgyjynyn hereketine syn edin.
. Aralyklary uytgedip, tejribani gaytalan.

Galam

Cyzgye

Kagyz

—

etdi? e

Q‘&Q Magnit kagyz gysgyja nahili tasir 1

\

. ‘fﬂ wﬁw , '

—_
—
.
a

-~

=

Gegirilen tejribeleri denesdirin we netije ¢gykaryn.

Magnit demir serisdelere yakyndan koprak, uzakdan azrak
tasir edyar.

= _ Kagyz gysgyc hereketini caltlatmak we hayallatmagy mimkinmi?
~ Magniti haysy serisdeler 6zine cekmeyar?




12-NJI BAP BOYUNCA YUMUSLAR

1. Awtoulaglar we ucgarlar bolmadyk dowrinde maglumatlar uzak
saherlere nadip iberilen?
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Karendesine berlen dersligin
yagdayyny gorkezyan jedwel

Ne [ Okuwgynyn ady, |Okuw | Dersligif Synp Dersligin Synp

familyasy yyly | alnandaky | yolbasgy- | tabsyrylan- | yolbas-

yagdayy synyn daky gysynyn

goly yagdayy goly
1.
2.
3.
4.
5.
6.

Derslik karendesine berlip, okuw yylynyn ahyrynda
gaytarylyp alnanda yokardaky jedwel synp
yolbascysy tarapyndan asakdaky baha bermek
olceglerine esaslanylyp doldurylyar:

.. Dersligin  birinji gezek peydalanmaga berlendaki
Taze . ?
yagdayy.
Sahaby butin, dersligin esasy béleginden ayrylmandyr.
Yagsy Ahli sahypalary bar, yyrtylmadyk, goparylmadyk,
sahypalarynda yazgylar we cyzyklar yok.
Kitabyn dasy yenjilen, ep-esli c¢yzylan, gyralary
gadilen, dersligin esasy bodleginden ayrylan yerleri
Kanagat P .
bar, peydalanyjy tarapyndan kanagatlanarly
lanarly . >
abatlanan. Goparylan sahypalary tazeden yelmenen,
kabir sahypalary ¢cyzylan.
Kitabyn dasy cyzylan yyrtylan, esasy boleginden
Kanagat ayrylan ya-da butinley yok, kanagatlanarsyz
lanarsyz abatlanan. Sahypalary yyrtylan, sahypalary yetis-
meyar, ¢cyzylyp taslanan. Dersligi dikeldip bolmayar.






